
2023
Apariciones de nuestra asociación en
los distintos medios de comunicación
(televisión, radio, prensa escrita y
prensa digital) del año 2023

● 31/12/2023 La Voz de Galicia
“Fátima Pérez, directora de ABAC: «Con el cáncer todo el mundo se vuelca. Si tienes
bulimia eres un incomprendido»

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2023/12/31/fatima-perez-directora-abac-
cancer-mundo-vuelca-tienes-bulimia-incomprendido/0003_202312H31C12991.htm

● 30/12/2023 La Voz de Galicia
“Invitados de categoría impartieron una lección de solidaridad en A Radio Conta, en A
Coruña”

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2023/12/30/invitados-categoria-impartier
on-leccion-solidaridad-radio-conta-coruna/00031703958419973615354.htm

● 30/12/2023 La Opinión A Coruña
“A Radio Conta celebra hoy su undécima edición, dedicada a la asociación de bulimia”
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/12/30/radio-conta-celebra-hoy-undecima-96383
552.html

● 30/12/2023 El Ideal Gallego
“La hermandad radiofónica coruñesa cumple su undécima retransmisión por una buena
causa”
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/hermandad-radiofonica-corunesa-cumple-u
ndecima-retransmision-buena-causa-4665691
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● 29/12/2023 Onda Cero
“Moncho Viña: "Levamos once anos de A Radio Conta, algo que non se fixera antes, co
mérito que hai que darlle a prensa da Coruña"

https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/noticias/moncho-vina-levamos-onc
e-anos-radio-conta-algo-que-non-fixera-antes-merito-que-hai-que-darlle-prensa-coru
na_20231229658eca11cf86730001b737ac.html

● 27/12/2023 La Voz de Galicia
“Cuando la radio es una fiesta”

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2023/12/27/radio-fiesta/0003_202312H2
7C4997.htm

● 22/12/2023 La Voz de La Salud- La Voz de Galicia
“La Navidad sufriendo anorexia nerviosa: «Llevo más de un mes viendo en el supermercado
los turrones»“

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/12/21/navidad-sufrie
ndo-anorexia-nerviosa-llevo-mes-viendo-supermercado-turrones/000317031710664098829
15.htm

● 19/12/2023 Radio Galega- Intervención da presidenta de ABAC, Celia Pérez Sousa,
en Galicia por diante 19/12/2023

https://www.ivoox.com/galicia-diante-do-dia-19-12-2023-06-00-audios-mp3_rf_121299649_1
.html

● 19/12/2022 La Opinión A Coruña
“Solidaridad a través de las ondas de A Coruña”

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/12/19/solidaridad-traves-ondas-coruna-960082
65.html

● 18/12/2023 Cope -Más de Uno A Coruña
“ Vuelve A Radio Conta, que en esta undécima edición estará dedicado a ABAC. Con su
directora, Fátima Pérez, comentamos el incremento de casos de trastornos alimentarios,
que se han disparado desde el inicio de la pandemia”.

https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/mas-de-uno/mas-uno-coruna-18122023_2
0231218658048ecd7b0c300019683ca.html
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● 18/12/2023 La Voz de Galicia
“A Radio Conta animará la Navidad de A Coruña con Perdomo, The Rapants, Cristina Pato
y Rodrigo Vázquez, entre otros”

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2023/12/18/span-langgl-radio-contaspan-anima
ra-navidad-coruna-perdomo-the-rapants-cristina-pato-rodrigo-vazquez/00031702899287541
886324.htm

● 18/12/2023 La Opinión A Coruña
“A Radio Conta 2023 impulsará la lucha contra los trastornos de la conducta alimentaria”

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/12/18/radio-conta-2023-trastornos-alimentarios
-95987389.html

● 18/12/2023 Cadena Ser
“A Radio Conta se dedica este año a los trastornos alimentarios, con aumento de demanda
de un 75% desde la pandemia”

https://cadenaser.com/galicia/2023/12/18/a-radio-conta-se-dedica-este-ano-a-los-trastornos-
alimentarios-con-aumento-de-demanda-de-un-75-desde-la-pandemia-radio-coruna/

● 4/12/2023 Faro de Vigo (edición impresa, Sociedad)
“Días críticos para los trastornos de conducta alimentaria”

● 30/11/2023 Cadena Ser- Galicia
“Los afectados por trastornos alimentarios han aumentado un 30 por ciento tras la
pandemia”

https://cadenaser.com/galicia/2023/11/30/los-afectados-por-trastornos-alimentarios-han-aum
entado-un-30-por-ciento-tras-la-pandemia-radio-coruna/

● 30/11/2023 El Ideal Gallego
“ABAC lanza la campaña “10 reflexiones para comprender y luchar contra los Trastornos de
la Conducta Alimentaria (TCA)”

https://www.elidealgallego.com/articulo/saludideal/abac-lanza-campana-10-reflexiones-comp
render-luchar-contra-trastornos-conducta-alimentaria-tca-4634139
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● 30/11/2023 COPE A Coruña, “Mediodía COPE A Coruña”, entrevista a Fátima Pérez,
directora de ABAC (a partir del minuto 30)

https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/audios/mediodia-cope-cor
una-30-11-2023-1320-20231130_2410492

● 30/11/2023 Diario de Arousa
“ABAC lanza la campaña “10 reflexiones para comprender y luchar contra los Trastornos de
la Conducta Alimentaria (TCA)”

https://www.diariodearousa.com/articulo/saludideal/abac-lanza-campana-10-reflexiones-com
prender-luchar-contra-trastornos-conducta-alimentaria-tca-4634148

● 30/11/2023 La Opinión A Coruña
“Día contra los trastornos de la conducta alimentaria en A Coruña: "rodeados de mitos" que
"dificultan su comprensión”

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2023/11/30/dia-trastornos-conducta-alimentaria-cor
una-95275412.html

● 30/11/2023 Elespañol.com- Quincemil
“Los trastornos alimenticios también les afectan a ellos: A Coruña conmemora el Día
Internacional”

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/los-trastornos-alimenticios-tambien-les-af
ectan-a-ellos-a-coruna-conmemora-el-dia-internacional

● 30/11/2023 Diario de Ferrol

“ABAC lanza la campaña “10 reflexiones para comprender y luchar contra los Trastornos de
la Conducta Alimentaria (TCA)”

https://www.diariodeferrol.com/articulo/saludideal/abac-lanza-campana-10-reflexiones-compr
ender-luchar-contra-trastornos-conducta-alimentaria-tca-4634147

● 23/11/2023 La Opinión A Coruña
“La Diputación duplica su apoyo a la Asociación de Anorexia”

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2023/11/23/diputacion-duplica-apoyo-asociacion-a
norexia-94978089.html
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● 24/10/2023 Entrevista en la Voz de la Salud a Paula C. Frías , paciente de ABAC y autora
del libro «Historias para vivir: mi viaje hacia la locura».

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/10/21/historia-paula-
c-frias-doce-anos-quise-tirarme-balcon-piso-17/00031697888348489242531.htm

https://www.youtube.com/watch?v=3J75k6gzWu4

● 5/09/2023 Televisión de Galicia. Entrevista a Paula C. Frías, paciente de ABAC y autora
del libro «Historias para vivir: mi viaje hacia la locura».

https://www.facebook.com/watch/?v=2558022837707975

● 30/08/2023 La Voz de Galicia
“Gemma Ventoso, paciente de un TCA: «Nunca he disfrutado al comer, cada comida es un
enfrentamiento»

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2023/08/23/gemma-ventoso-paciente-tr
astorno-conducta-alimentaria-nunca-disfrutado-comer-comida-enfrentamiento/00031692788
886557488146.htm

● 9/08/2023 El Ideal Gallego “Los trastornos de la conducta alimentaria: un sufrimiento
diario que se incrementa en la época estival”

https://www.elidealgallego.com/articulo/saludideal/trastornos-conducta-alimentaria-sufrimient
o-diario-incrementa-epoca-estival-4399020

● 30/07/2023 Reportaje en La Opinión sobre el programa de voluntariado de ABAC en
AFACO

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2023/07/30/escuchar-reconocer-compartir-voluntar
iado-jovenes-90468314.html

● 07/2023 Programa “A Porta Aberta”, de Televisión de Galicia, dedicado a ABAC
https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/programa/a-porta-aberta?fbclid=IwAR0fzP6WGP12mmSC9
yJQVKEIFP3tf7vzMpiQso8G5LXhnju-ZEQ2qCapyW8

● 02/06/2023 Entrevista a Fátima Pérez, directora de ABAC, en “Voces de A Coruña”,
Radio Voz

https://www.radiovoz.com/archivo/7/vocesdeacorunha/
https://www.instagram.com/p/CtLzoU7ql0u/
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● 02/06/2023 Entrevista a Fátima Pérez, directora de ABAC, en La Opinión

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2023/06/02/trastornos-conducta-alimentaria-curar-
alto-88198085.html

● 01/06/2023 Agenda de La Voz de Galicia: Concierto solidario en beneficio de ABAC
en A Coruña con motivo del Día de Acción Mundial por los TCA

● 16/04/2023 Intervención Fátima Pérez, directora de ABAC en “A Coruña Opina”, de
Radio Coruña, en el especial sobre el tejido asociativo de A Coruña

https://cadenaser.com/audio/1681646993226/

● 01/03/2023 Fátima Pérez, directora de ABAC, en “A crónica 14h” de Radio Galega
23/02/2023 Entrevista a Fátima Pérez, directora de ABAC, en Onda Cero (a partir del
minuto 42´13´´)

http://www.crtvg.es/rg/podcast/a-cronica-14h-a-cronica-14h-do-dia-14-02-2023-5996872?t=2
534&fbclid=IwAR1_cTJNHa5HdowYkFQCiy20RbhWeFkybM_PxFtyFs7ROJBL-xE0Xj90gqE

● 18/02/2023 El Correo Gallego
“Cuando la comida es una tortura”

https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2023/02/18/comida-tortura-83167402.html

● 16/02/2023 Entrevista a Fátima Pérez, directora de ABAC, en Cope Coruña

https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/audios/herrera-cope-coruna
-jueves-febrero-2023-1250-13h-20230216_2183459

● 14/02/2023 Entrevista a Fátima Pérez, directora de ABAC, en Radio Coruña

https://cadenaser.com/audio/1676366310432/

● 12/02/2023 Reportaje sobre ABAC en La Opinión con motivo del incremento de
casos de TCA en ABAC tras la pandemia

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/02/12/creciente-demanda-falta-espacio-saturan
-82825442.html
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https://www.cope.es/emisoras/galicia/a-coruna-provincia/a-coruna/audios/herrera-cope-coruna-jueves-febrero-2023-1250-13h-20230216_2183459
https://cadenaser.com/audio/1676366310432/
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/02/12/creciente-demanda-falta-espacio-saturan-82825442.html
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2023/02/12/creciente-demanda-falta-espacio-saturan-82825442.html


2022
Apariciones de nuestra asociación en los distintos
medios de comunicación (televisión, radio, prensa
escrita y prensa digital) del año 2022

● 03/01/2022 Entrevista a Manuela Naya, presidenta y fundadora de ABAC, en La
Opinión

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/01/03/manuela-naya-medios-humanos-espacio
-61213745.html

● 04/01/2022 Entrevista a Manuela Naya, presidenta y fundadora de ABAC, en Onda
Cero

https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/mas-de-uno/manuela-naya-necesitamos-3
00-metros-poder-dar-servicio-que-necesitan-todas-personas-que-atendemos_2022010461d
450f8d71c190001dc1586.html

● 09/02/2022 Noticia en Radio Coruña sobre el aumento de casos entre jóvenes en
ABAC
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https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2022/01/03/manuela-naya-medios-humanos-espacio-61213745.html
https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/mas-de-uno/manuela-naya-necesitamos-300-metros-poder-dar-servicio-que-necesitan-todas-personas-que-atendemos_2022010461d450f8d71c190001dc1586.html
https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/mas-de-uno/manuela-naya-necesitamos-300-metros-poder-dar-servicio-que-necesitan-todas-personas-que-atendemos_2022010461d450f8d71c190001dc1586.html
https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/coruna/mas-de-uno/manuela-naya-necesitamos-300-metros-poder-dar-servicio-que-necesitan-todas-personas-que-atendemos_2022010461d450f8d71c190001dc1586.html


https://cadenaser.com/2022/02/09/la-asociacion-de-bulimia-y-anorexia-alerta-ante-el-aument
o-de-casos-muy-jovenes-y-muy-graves-con-estos-trastornos/

● 10/02/2022 Noticia en El Ideal Gallego sobre el aumento de la demanda en ABAC
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/asociacion-contra-anorexia-ve-desbordada-
demanda-3437950

● 27/05/2022 Noticia en el portal Somos Pacientes; ABAC se suscribe la solicitud de la
creación en España de la especialidad de Medicina de Urgencias y Emergencias

https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/por-la-creacion-de-la-especialidad-de-me
dicina-de-urgencias-y-emergencias/

● 29/11/2022 Noticia en “La Voz de la Salud”, de La Voz de Galicia, con motivo del Día
Internacional de la Lucha contra los TCA; intervención de la psicóloga de ABAC Alba
Martínez

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/11/29/dia-lucha-cont
ra-tca-pueden-quedar-secuelas-puede-salir-completamente/00031669736517979663254.ht
m

● 13/12/2022 Noticia en La Voz de la Salud sobre el repunte de casos de TCA en
ABAC

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/05/18/repunte-casos
-tca-teniendo-media-tres-consultas-valoracion-semana-desorbitado/0003165289150829575
9886.htm

2021
Apariciones de nuestra asociación en
los distintos medios de comunicación
(televisión, radio, prensa escrita y
prensa digital) del año 2021

● 11/03/2021 Entrevista a Fátima Pérez, directora de ABAC, en el suplemento ¨Yes”,
de La Voz de Galicia, con motivo del 25ª aniversario de ABAC

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2021/03/06/gente-sigue-pensando-cuatro-ninas-to
ntas/0003_202103SY6P6995.htm

● 22/05/2021 Noticia en El Ideal Gallego sobre la renovación de la colaboración de
Gadis con ABAC

https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/2897830/gadis-renueva-colaboracion-as
ociacion-bulimia-anorexia-coruna-mantiene-desde-hace-quince-anos
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https://cadenaser.com/2022/02/09/la-asociacion-de-bulimia-y-anorexia-alerta-ante-el-aumento-de-casos-muy-jovenes-y-muy-graves-con-estos-trastornos/
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/asociacion-contra-anorexia-ve-desbordada-demanda-3437950
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/asociacion-contra-anorexia-ve-desbordada-demanda-3437950
https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/por-la-creacion-de-la-especialidad-de-medicina-de-urgencias-y-emergencias/
https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/por-la-creacion-de-la-especialidad-de-medicina-de-urgencias-y-emergencias/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/11/29/dia-lucha-contra-tca-pueden-quedar-secuelas-puede-salir-completamente/00031669736517979663254.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/11/29/dia-lucha-contra-tca-pueden-quedar-secuelas-puede-salir-completamente/00031669736517979663254.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/11/29/dia-lucha-contra-tca-pueden-quedar-secuelas-puede-salir-completamente/00031669736517979663254.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/05/18/repunte-casos-tca-teniendo-media-tres-consultas-valoracion-semana-desorbitado/00031652891508295759886.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/05/18/repunte-casos-tca-teniendo-media-tres-consultas-valoracion-semana-desorbitado/00031652891508295759886.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2022/05/18/repunte-casos-tca-teniendo-media-tres-consultas-valoracion-semana-desorbitado/00031652891508295759886.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2021/03/06/gente-sigue-pensando-cuatro-ninas-tontas/0003_202103SY6P6995.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2021/03/06/gente-sigue-pensando-cuatro-ninas-tontas/0003_202103SY6P6995.htm
https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/2897830/gadis-renueva-colaboracion-asociacion-bulimia-anorexia-coruna-mantiene-desde-hace-quince-anos
https://www.elidealgallego.com/texto-diario/mostrar/2897830/gadis-renueva-colaboracion-asociacion-bulimia-anorexia-coruna-mantiene-desde-hace-quince-anos


● 12/12/2021 Entrevista a Manuela Naya, presidenta de ABAC, en La Voz de Galicia
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/12/12/manuela-naya-carro-presidenta-aba
c-necesitamos-ampliar-comedor-damos-abasto-nuevos-casos/00031639329481906940759.
htm
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