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CARTA PRESEIDENTA ABAC

SRR 1. PRESENTACION

"Presentamos, como cada ano, a memoria de actividades
correspondente ao exercicio 2022 de ABAC. Seguindo a liha
habitual de traballo realizado na entidade, o tratamento
multidisciplinar proporcionado qas persoas que padecen un
Trastorno da Conduta Alimentaria (TCA), asi como a atencion as
suas familias, seguen sendo os piares fundamentais da nosa
organizacion.

Confirmase a tendencia do ano anterior, o incremento dos
pacientes foi sostido durante todo o ano, producindose incluso
listas de espera durante alguns meses. Afortunadamente e con
gran esforzo, puidemos dar resposta nun tempo non superior a
mes e medio.

Todo o realizado este ano foi posible grazas tanto ao traballo
como a profesionalidade do equipo profesional de ABAC como d
confianza e o apoio dos Nosos SOCios e socias representados pola
xunta directiva. Debemos agradecer tamén a colaboracion dos
voluntarios, e o inestimable apoio de entidades publicas e
privadas que axudan a que sigamos traballando.

En nome da Xunta Directiva e do meu propio, Quero expresar o
noso enorme agradecemento por continuar ai permitindo que
ABAC tamén o faga”.

M?. Celia Pérez Sousa, presidenta de ABAC.
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INSTITUCIONAL / QUEN SOMOS

P

INFORMACION

2. INFORMACIO
INSTITUCIONAL

2.1. QUEN SOMOS

A Asociacion de Bulimia e Anorexia de A Coruna, de caracter privado e
sen animo de lucro, constituiuse o 24 de outubro de 1996. Xurdiu ante a
preocupacion de moitos pais, afectados e persoas sensibilizadas con
este tema que, despois de loitar contra o desconecemento destes
trastornos, e non atopando na asistencia publica uns recursos
suficientes, Unense para tentar conseguir mellores condicions
asistenciais.
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valores

Vision

Ao longo da sua existencia e ata a actualidade, ABAC
centrou a sUa mision en tres obxectivos
fundamentais que son:

e loitar contra os Trastornos da Conduta
Alimentaria (TCA) e dar apoio as familias.

e Detectar precozmente a aparicion dos TCA.

e Previr os TCA.

Os valores que sustentan a nosa mision son:

e Honestidade
e Transparencia
e Compromiso

ABAC ofrece un Tratamento Multidisciplinar Integral
de calidade contrastada, para persoas que padecen
un Trastorno da Conduta Alimentaria, no que se
abordan os aspectos psicoloxicos, psiquiatricos,
nutricionais e ocupacionais de forma simultanea.

Ademais promove o0s seus dereitos investigando,
difundindo conecementos, innovando sobre a sua
atencion e favorecendo a participacion doutras
persoas e entidades na promocion dunha cultura do
fomento de habitos de vida saudables e prevencion
dos TCA que garanta o benestar e desenvolvemento
integral de todos os seus membros.
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En Espana polo menos o 4 % dos adolescentes
o o o o padecen un TCA, entre eles bulimia ou anorexia,
enfermidades con maior indice de mortalidade.
. . . . Segundo a OMS, 14 millons de persoas padecian

trastornos alimentarios en 2019, dos que case 3
milléns eran nenos/as e adolescentes.

0s nosos fins

Desde ABAC queremos facer conscientes a sociedade da necesidade
de erradicar os seguintes perigos:

-0l -

IDEAL DE BELEZA IMPERANTE NA SOCIEDADE
ASOCIADO A DELGADEZ EXTREMA.

-2 -

HABITOS ALIMENTARIOS NON SAUDABLES.

- O3 -

AUSENCIA DE ACTIVIDADE FiSICA (SEDENTARISMO).

_ 04 -

PUBLICIDADE SOBRE PRODUTOS DIETETICO-
ESTETICOS E DIETAS MILAGRE.

oL

PERDIDA DE VALORES FAMILIARES E FALTA DE
COMUNICACION ENTRE OS MIEMBROS DA
FAMILIA.
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Organos de goberno

A Asociacion de Bulimia e Anorexia de A Corufna fundamenta o seu
labor en principios democraticos, participativos, éticos e de calidade.
Os seus organos de goberno, Asemblea Xeral e Xunta Directiva,
responden a estes principios.

XUNTA DIRECTIVA ASEMBLEA

XERAL

PRESIDENTE/A

DIRECTORA

ADMINISTRATIVA DIRECCION

EQUIPO
TERAPEUTICO

PSIQUIATRA PSICOLOGAS NUTRICIONISTA
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EDUCADORA EXPERTO EN ED.
SOCIAL FISICA E SAUDE

INFORMACION
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ASEMBLEA XERAL

A Asemblea Xeral € o érgano de participacion e representacion
de ABAC. Nela estan presentes os socios e a Xunta Directiva.

A Asemblea reunese, polo menos, unha vez ao ano. Entre as
suas funcions atopase a de aprobar os Plans de Xestion e os
Orzamentos da entidade, asi como elixir os membros da Xunta
Directiva.

XUNTA DIRECTIVA

A Xunta Directiva € o érgano executivo de ABAC. O periodo de
actuacion para o que son elixidos os seus membros € de catro
anos (prorrogables) e o seu cargo non esta remunerado. Esta
composta polas seguintes persoas:

PRESIDENTA
M?. Celia Pérez Sousa «—

VICEPRESIDENTE
Pablo Martinez-Risco Valdivieso <«—

SECRETARIO
José Juan Fernandez Rodriguez &—
[ J o (] [ J
) TESOUREIRO «—
° ° ° . Angel Delgado Barona
° ° ° . VOCAIS «—
Fernando Delgado Fraga
Guillermo Villalva Salas
([ (] ° °
([ [ [ °
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ADMINISTRATIVA

EQUIPO TERAPEUTICO €

RESPONSABLE DO E.T.

Mariana Pla Roso €

PSIQUIATRA
Ana Garcia Lopez

PSICOLOGAS
Mariana Pla Roso
Maria Blanco Suarez
Alba Martinez Alvarez

DIETISTA-NUTRICIONISTA
Mario Gonzalez Leiro

EDUCADORA SOCIAL
Ana Castro Sanjurjo

LCDO. ED FISICA E SAUDE:
Martin Fernandez

RECURSOS HUMANOS

DIRECTORA
Fatima Pérez €

Rosa Cestal €

I

[
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2.2. QUE FAGEMOS

Traballamos en catro areas que cobren a totalidade dos nosos servizos,
sendo o eixo central da nosa actividade a area de Servizos
Terapéuticos que leva adiante o Tratamento integral dos TCA.

Grdfico. AREAS DE TRABALLO

« Acollida e informacion
familiar

« Relacions institucionais

« Difusion da Prevencion

AREA DE
INFORMACION
E DIFUSION

AREA DE
FORMACION

« Programa Comunidade

« Programas Educativos
Alimentacion/EP
Alimentacion/ESO
Alimentacion AMPAS
Prevenciéon TCA/Alumnado
Prevenciéon TCA/Familia-Escola
Formacion Profesional

Tratamento ambulatorio
Tratamento Centro Terapéutico
Grupos Psicoeducativos Pacientes
Grupos Autoaxuda Pais

AREA DE
SERVIZOS
TERAPEUTICOS

AREA DE
INTERVENCION
SOCIAL

« Obradoiros e
dindmicas de
Educacion Social
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AREAS DE SERVIZOS TERAPEUTICOS

3. AREAS DE SERVIZOS TERAPEUTICOS

3.1. PROPOSTA TERAPEUTICA. TRATAMENTO ABAC

O noso tratamento € integral e multidisciplinar, e intégrano cinco
areas terapéuticas:

ATENCION
PSICOLOXICA

ATENCION
PSIQUIATRICA

REEDUCACION
DA CONDUCTA
ALIMENTARIA

INTERVENCION
SOCIAL

R]ECUPERACION
FISICA
FUNCIONAL

Atencion Psicoldxica: tratar os TCA e
evitar a cronificacién da enfermidade.
Atencion Psiquiatrica: no que se fara
unha avaliacion detallada do cadro
clinico, asi como as probas médicas que
resulten pertinentes.

Reeducacion da Conduta Alimentaria:
para traballar na interiorizacion dos
habitos alimentarios adecuados e asi
erradicar condutas nocivas en relacion
coa comida.

Intervencion Social: facilita a reinsercion
sociolaboral e/o educativa das
pacientes, dependendo da suUa idade e
proxecto de vida.

Recuperacion Fisica Funcional:
formulacion de recuperacion fisica
funcional individual.

O tratamento ambulatorio é adecuado para un gran numero de
pacientes, sendo fundamental a motivacion do afectado, ter
conciencia de enfermidade e o apoio familiar. Integra terapia
individual, de grupo e familiar desde unha perspectiva
multidisciplinar.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 10
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TRATAMENTO PSICOLOXICO

A través deste servizo preténdese
evitar a cronificacion da
enfermidade e iniciar a
recuperacion fisica e mental do
paciente. Esta recuperacion é un
proceso que interesa iniciar canto
antes, coa responsabilidade
conxunta dos profesionais, paciente
e a familia. E importante identificar
0S procesos psicoloxicos que
contribuiron a iniciar ou manter o
cadro: antecedentes persoais ou
familiares.

ASESORAMENTO NUTRICIONALE
REEDUCACION ALIMENTARIA

Preténdese conseguir a
normalizacion dun patrén
alimentario saudable e equilibrado.
A educacion nutricional € unha
ferramenta fundamental que
permite desenvolver habilidades e
actitudes individuais, grazas as
cales se consegue adoptar unha
practica de alimentacion saudable.

Pretende dar a conecer o0s
alimentos, o manexo de raciéns,
desenar as diferentes inxestas,
derrubar mitos alimentarios, e
ademais brindanse obradoiros
educativos nos que o paciente e a
familia aprenden a estar en
contacto coa comida.

PRIMEIRA CONSULTA-ENTREVISTA

A primeira entrevista é realizada por
unha psicdloga. Realizase unha
valoracion inicial da posible
existencia dun TCA e da necesidade
de tratamento. Nos casos en que se
considere conveniente o inicio de
tratamento proporcidénase unha serie
de pautas especificas sobre
alimentacion as familias, asi como
normas que, tanto pacientes como o
resto da familia, deberan seguir ao
longo do proceso terapéutico.

TRATAMIENTO MEDICO-PSIQUIATRICO

Realizarase unha avaliacion detallada
do cadro clinico abordando os
diversos aspectos do trastorno
(estado fisico, psicopatoldxico,
nutricional e situacion socio-familiar
principalmente), asi como as probas
meédicas que resulten pertinentes
(analitica de sangue,
electrocardiograma...).

E importante descartar a existencia
de patoloxia concomitante tanto
fisica como psiquiatrica, sendo
frecuente a sintomatoloxia
depresivo-ansiosa, obsesivo-
compulsiva, alteracions do sono e
determinados trazos de
personalidade dentro dos TCA.

A terapia psicofarmacologica é eficaz
xunto co resto das intervencions
dependendo das necesidades
individuais do paciente.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC
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: : : : : | ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

ASESORAMENTO FAMILIAR

Intervencion terapéutica orientada a formar as familias para a
abordaxe do TCA. Ensinanse estratexias e ferramentas que
necesitaran ao longo do tratamento. Esta abordaxe contempla a
aceptacion da enfermidade no nucleo familiar, a sia comprension,
como manexar problematicas mais comuns asociadas (dietas, purgas,
normas, crises...), informacion sobre o tratamento asi como informar
sobre a evolucion propia do paciente.

GRUPQOS PSICO-EDUCATIVOS CON PACIENTES

A terapia de grupo busca abordar e compartir necesidades comuns,
aprendendo uns doutros a resolver problemas coa menor
intervencion posible dos profesionais, que actuaran como meros
coordinadores/condutores das sesidns. No caso dos TCA, o beneficio
fundamental deste formato é a identificacion que se da entre os
participantes, que facilita unha maior conciencia da enfermidade, asi
como unha mellor comprension de como esta influiu nas suas vidas,
deteriorando parcelas que "a priori' nada terian que ver coa
alimentacion como os estudos, as relacions de parella, de amizade,
familiares, a sUa autoestima, etc.

GRUPOS DE AUTOAXUDA PARA FAMILIARES

En ABAC pensamos que este espazo permite reducir os sentimentos
de soidade e illamento da familia. Créase para axudar aos diferentes
membros da familia a compartir a sda experiencia con outras persoas
gue viven unha situacion similar.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 12
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MEMORIA PROGRAMA DE TRATAMENTO DOS TCAS A TRAVES DO DEPORTE,
SUBVENGIONADO POLA GONGELLERIA DE DEPORTES DO GONGELLO DA GORUNA

~

c Ayuntamiento de A Corufia @ D E po RTES

Concello da Coruna

Cando se fala de deporte nun contexto xeral a poboacion asume, e
asocia, a este unha serie de caracteristicas e finalidades positivas para
a saude das persoas que o practican. Esta virtude non debe ocultar a
realidade de que un mal uso do deporte pode conlevar a unha serie
de factores negativos, tanto desde o plano de vista fisico como mental,
gue deben de ser tratados polo ben das persoas que o practican.

Obxectivos

Os obxectivos por alcanzar neste programa establécense en dous
subdivisions fundamentais para a saude global do paciente, a saude
fisica e a saude mental.

Particularmente en relacion coa saude mental € onde se fai mais
necesario presentar todo o potencial que o deporte pode ofrecer.

Obxectivos sobre a saude fisica.

1. Alcanzar un nivel alto de adhesién ao programa.

2. Fomentar a practica deportiva saudable.

3. Adquirir ferramentas para a mellora da calidade de vida.
4. Desenvolver unha hixiene postural correcta.

5. Mellorar a saude xeral do paciente.

Obxectivos sobre a saude mental.

1. Socializar, facilitando que o paciente se relacione con outras
persoas.

2. Conseguir gue cada paciente asuma un rol importante dentro do
grupo.

3. Establecer unha relacion saudable entre deporte e estado
emocional.

4. Mellorar a autopercepcion, autoestima e imaxe corporal.

5. Alcanzar unha representacion real das dimensidons corporais.

6. Conecer o corpo e as implicacions que conlevan os diferentes
habitos deportivos.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 13



O
<
m
<
O
—
z
L
=
<
—
<
a4
—
<
O
|
=
L
o
<
04
L
—
<
—
n
O
o
O
a4
o
~
n
O
O
|
D
‘w
o
<
o
L
—
n
O
N
>
a4
L
n
L
e
n
<
L
a4
<

Metodoloxia ...

A metodoloxia desenvolvida no programa fundaméntase no uso de
tres medios basicos:

0 Educacion

A través da formacién buscase alcanzar un conecemento por parte do paciente
que lle axude a descartar todas aquelas practicas nocivas derivadas de toda a
informacion erronea que circula a través das redes sociais, internet, medios de
comunicacion... Formar ao paciente en practicas saudables axuda a que dispona
de ferramentas para poder desenvolver unha practica deportiva segura, ao igual
de que saiba descartar aquelas informacions procedentes de fontes non seguras.

0 Medicion e control

A hiperactividade é unha realidade comun, e habitual, no paciente con anorexia
nerviosa. Faise necesario establecer mecanismos que axuden a valorar a
magnitude deste problema de forma obxectiva e fiable.

Os estudos publicados ata a data demostraron que os métodos baseados en
cuestionarios non son validos pola sua baixa fiabilidade, polo que deben ser
descartados.

En ABAC se aposta por un dos meétodos que ata a data demostrou maior
fiabilidade en canto @ medicion do nivel de actividade fisica, os dispositivos de
acelerometria. En concreto, o dispositivo utilizado pola Asociacion, modelo
Actigraph WGT3X-BT, dispdn dunha particularidade que o fai indispensable para o
Seu uUso con pacientes con anorexia nerviosa, sendo esta caracteristica que non
dispone de displays visibles pola persoa que porta o dispositivo nin permite o
envorcado da informacion acumulada polo mesmo, a non ser mediante un
software especifico (Actilife 6) non disponible para o publico en xeral. Mediante
esta ferramenta levarase un control real e especifico da relacion do paciente coa
actividade fisica.

O Intervencion

Realizar actividades onde leve a practica todo aquilo que se mostrou durante as
sesions de educacion axuda a que de forma directa ou paciente integre todos os
cofecementos que se lle foron facilitado. Do mesmo xeito, estas sesions axudan a
comprobar en que grao estan a absorberse todos os contidos.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 14
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Resultados

Ao longo do ano 2022 ofreceuse servizo a mais de 70 pacientes, habendo
unha media de 9 pacientes por sesion, dentro dun total de 42 sesions. Nesta
actividade puidose constatar unha evolucion positiva en canto a relacion
entre actividade fisica e paciente, debendo matizar que grazas ao uso dos
dispositivos de acelerometria se puido realizar un seguimento e valoracion
dos niveis de actividade fisica pre-servizo e post-servizo. Deste xeito puidose
observar que no momento de alta os pacientes presentan niveis de
actividade significativamente menores ao momento do ingreso no centro.
GCrazas a este dato podemos constatar que as diferentes intervencions
realizadas ao longo do ano estan a ter un efecto positivo no tratamento
global do paciente.

Todo isto débese de valorar sabendo que unha das principais dificultades
para conseguir a continua atencion e seguimento dos pacientes esta na
motivacion destes para realizar a actividade. O uso de diferentes
implementos permitiu, ao longo de todo o ano, facilitar que os pacientes se
adhiran a actividade e que, a sua vez, descubran diferentes tipos de
actividades que favorezan a suUa saude.

Neste periodo fixose fincapé na realizacion de técnicas que permitan
conecer o estado de activacion no que se atopa para a partir disto mostrar
ferramentas que permitan as persoas que acoden ao centro saber como
controlar aqueles estados onde o corpo presenta un nivel de activacion non
adecuado (respiracion incorrecta, sobreactivacion muscular..). Estas
técnicas foron interiorizadas perfectamente polos pacientes facendo que
de forma visible poidan chegar a niveis de relaxacion positivos para a sua
saude. Ademais, hai que destacar o feito de que estas técnicas poderan ser
usadas na suUa vida cotia de forma continua.

O control dos niveis de actividade fisica permitiu conecer de mellor maneira
0s habitos e nivel de cumprimento dos acordos dos pacientes en canto a
sUa relacion coa actividade fisica.

Ademais de todo isto, séguese apostando polo traballo con diferentes

disciplinas ( Tai-Chi, loga, Pilates...) para comprender que a actividade fisica
€ mais que o contexto reducido que se adoita difundir.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 15



AREA DE REINSERCION SOCIAL.
PROGRAMA OCUPACIONAL ABAG 2022
(ANA GASTRO SANJURJO. EDUCADORA SOCIAL ABAC)

Obxectivos xerais

e Reafirmar a importancia da Educacion Social como practica de
intervencion dentro do ambito da saude mental.

e Crear un espazo de encontro ludico, distendido e de confianza,
onde se poida fomentar e mellorar a interaccion grupal e o traballo
cooperativo.

e Reforzar a autonomia e autoestima das persoas con TCA,
potenciando as suas capacidades e habilidades.

e Desenvolver diferentes propostas de intervencion con enfoque de
xénero co fin de sensibilizar, reflexionar e educar en termos de
diversidade, sexualidade, empatia, respecto e autoestima.
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Metodoloxia

A metodoloxia que se aplica neste programa é unha metodoloxia
participativa. Participar implica formar parte de algo, céntrase no
proceso e non nos resultados.

Toda proposta participativa preséntase de forma amena e atractiva,
debe provocar e manter o interese do grupo, partindo sempre das
suas realidades, necesidades, experiencias e preferencias.

AREAS DE SERVIZOS TERAPEUTICOS

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 16
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Programa ocupacional. Actividades realizadas

Comunicacion
e habilidades
sociais

Xogos e
dindmicas de
expresion
corporal.

Xogos de
confianza e

distension.

Xogos
cooperativos.

Xogo teatral.
Risoterapia.

Musicoterapia.

Igualdade de
xXénero.
Coeducaciéon

Estereotipos de
xénero. Como
reconecelos.

Estereotipos de xénero
na publicidade.

Mitos sobre o amor
romantico e o ideal de
beleza.

Violencia de xénero,
Como identificala.

A importancia da
violencia simbdlica
cara a muller.

Identificando e
analizando canciéns
sexistas.

Diversidade afectiva
sexual. Actividades e
dinadmicas.

Cinema férum.

Murais e carteleria
tematica:

e 14 de febreiro:
Querer bonito

e 8de marzo: Dia da
Muller

e 28 de xullo : Dia do
Orgullo LGTBIQ+

e 25 de novembro:
Dia Internacional
contra a Violencia
de Xénero

Recuncho de lectura.

Traballo grupal.
Dinamicas
cooperativas

Manualidades:

e FElaboracion de
imadns temadticos

e Bolsas de tea
(tote bags) con
deserios
personalizados

e Fstoxos de tea
con desernos
personalizados

Dindmicas de
relaxacion.

Proxecto fotografico
“Violencias Cotias™
montaxe e
exposicion
fotografica.

Proxecto Linguaxes
Artisticas"MITOS"™:
Colaxe grupal sobre
mitos do amor
romantico.

Xogos e dindmicas
para fomentar o
traballo en equipo.
Xogos de mesa.

Murais tematicos.

Mandalas grupais.

Saidas culturais

Visita ao Castelo de
San Antoén.

Visita a@ Casa dos
Peixes. Aquarium
Finisterrae.

Visita & Casa das
Ciencias.

Visita a Feria das
Marabillas (feria
medieval) Cidade
Vella.

Visita & exposicion

Al: More than Human
na sede de
Afundacion.

Participacion na charla
impartida poa
educadora Carmen
Ruiz Repullo:
“Escaleira ciclica de
violencia de xénero en
adolescencias”

dentro do programa
de actividades polo
25N.

Visitas & Biblioteca
Municipal de
Castrillon.

Saidas de ocio
saudable ao parque de
Eiris.

AREAS DE SERVIZOS TERAP

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 17
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AREAS DE SERVIZOS TERAPEUTICOS

N.0 de pacientes asistentes ao programa socioeducativo

Durante o ano 2022 participaron un total de 50 pacientes: 46
mulleres e 4 homes.

Predomina unha porcentaxe de pacientes adolescentes (mulleres)
entre os 13 e 16 anos.

Séguelle unha porcentaxe significativamente menor en mulleres
adultas con idades comprendidas entre os 20 e 32 anos € un home
adulto de 37 anos.

Caracteristicas do grupo

O grupo que asistiu ao programa socioeducativo ao longo deste ano
caracterizouse por ser maiormente adolescente. As idades das
pacientes variaron entre os 13 e 16 anos, salvo algunhas excepcions
de companeiras e algun companeiro, maior de 20 anos.

Esta franxa de idade tan similar entre a maioria das pacientes foi un
detalle moi significativo no proceso de acompanamento; puidose
observar unha maior complicidade, empatia, colaboracién e
compafeirismo entre as pacientes, creando entre todas un espazo
seguro para cada companeira nova que chegaba ao programa,
compartindo momentos de lecer, apoidandose mutuamente e
respectando os ritmos e espazos de cada unha.

Cada participante segue o seu propio ritmo a hora de integrarse na
actividade e no propio grupo, pero ao longo do proceso, puidose
observar un avance gradual e favorable en cada unha das pacientes
tanto na sua conduta como na sua forma de relacionarse co resto
das companeiras, especialmente con aquelas coas que comparten
mesma idade, gustos e preferencias.

° ) ° ° )
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 18



O
<
m
<
@)
[
4
Ll
>
<
[
<
(a4
[
<
@)
[
D
Ll
(a8
<
[ad
Lul
-
<
[
0
@)
o
@)
(a4
o
S~

AREAS DE SERVIZOS TERAPEUTICOS

Avaliacion

Ao longo deste ano volvin a comprobar que o acompanamento, a
observacion e a escoita activa son elementos fundamentais a hora de
intervir e mediar con cada unha das persoas participantes deste
programa.

Valoro de maneira moi positiva que ao longo do ano xurdisen
debates, preguntas ou dubidas relacionadas con estereotipos de
xénero, diversidade afectivo-sexual, masculinidades diversas, violencia
de xénero, violencia simbdlica, etc., converténdose en temas que
captaron o interese das pacientes e que suscitaron preguntas,
reflexions e distintas achegas, facilitando a interaccidon e a
participacion (en maior ou menor medida) de todo o grupo.

Este ano o proceso de acompanamento coas pacientes foi mais
constante e individualizado por momentos; o programa
socioeducativo tamén ten como finalidade crear un espazo seguro e
de confianza para as pacientes, onde se sentan escoitadas,
entendidas e validadas. A observacion e a escoita activa son
elementos crave para un bo acompanamento e penso que o vinculo
de apego que se creou co grupo € claramente positivo e significativo.

Para finalizar e teniendo en conta os obxectivos deste programa,
considero que estas actividades conseguiron crear un espazo de
encontro onde os seus participantes atdpanse cdémodas/os e
seguras/os. Unha actividade aberta e flexible para suxerir ou
desenvolver calquera tipo de iniciativa ou proposta que implique
relacionarse, participar, aprender e gozar.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 19
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Valoracion, propostas de mellora

Realizaronse varias saidas culturais ao longo do ano e confirmase de
novo, que este tipo de iniciativas son moi ben recibidas polas
pacientes; demandanas e gdézanas moito. Tamén empezamos a
visitar con certa continuidade a biblioteca municipal do Castrillon,
engadindoa como unha actividade mais dentro do programa
socioeducativo. Ao grupo gustalle moito ir, ali esculcan, atopan
lecturas interesantes e en moitas ocasions, levamonos en préstamo
varios libros, novelas graficas e peliculas.

Tendo isto en conta, seria moi positivo para o grupo de pacientes
seguir organizando e programando novas saidas de lecer saudable,
incluindo novas propostas de accidn-intervencion: saidas ao centro
urbano da cidade, exposicidns, actividades de fin de semana, roteiros
saudables (urbanos e de medio ambiente), asistencia a eventos
culturais (obras teatrais, cinema...), etc.

Outra proposta para ter en conta seria a de (re)activar redes de
colaboracién con outras entidades sociais, desenvolver algunha
actividade de voluntariado co grupo de pacientes (AFACO, ASPACE,
ADCOR) coa supervision e acompanamento da educadora social.
Este tipo de actividades tefien como finalidade estimular e motivar
as pacientes a que sentan Uutiles, conezan outras realidades e
desenvolvan as suas capacidades de traballar en rede.

o ° ° o ° ° ° MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC |20
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3.2. PROGRAMA INTENSIVO PARA 0 TRATAMENTO
AMBULATORIO DE ADOLESGENTES E MUJERES GON TGA.
COLABORAGION COA GONSELLERIA DE SANIDADE

‘f ég'\é&ﬁ‘_m A TP

Programa socio sanitario dirixido a persoas afectadas por Trastornos
da Conducta Alimentaria: Atencion continuada e intervencion
intensiva a pacientes que se atopen en tratamento ambulatorio.

Destinatarios

Colectivo de mulleres de 12 a 26 anos diagnhosticadas de TCA.

Obxectivos xerais

e Ofrecer accions terapéuticas complementarias as linas estratéxicas
do SERGAS, baseadas na experiencia terapéutica de 26 anos de
ABAC.

e Ser unha alternativa terapéutica efectiva para os servizos de
Atencion Primaria e Urxencias do SERGAS, que permita responder a
demanda de tratamento de TCA nos Servizos de Saude Mental.

Obxectivos especificos

e Aceptar a imaxe corporal
e Fortalecer a autoestima

e Facilitar a autonomia personal (Reeducacion Alimentaria)
e Reinsertarse social e laboralmente.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 21
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Grupos psicoeducativos con pacientes

A terapia de grupo busca abordar e compartir necesidades comuns,
aprendendo uns doutros a resolver problemas coa intervencion dos
terapeutas, que actuaran como coordinadores das sesions.

Taller de Reeducacion da Conduta Alimentaria

A distorsion que o trastorno da alimentacion produce nas pacientes
trae consigo un escaso control da inxesta e fai necesario traballar e
practicar os habitos alimentarios adecuados para erradicar condutas
nocivas en relacidon coa comida, normalizar a sUa alimentacion e
adquirir novas pautas saudables.

Obradoiro de Cocifna

Obradoiro nutricional no que se explica a importancia dos diferentes
nutrientes e onde se tenta que o paciente aprenda a elaborar un plan
de inxestas para facilitar a sua autonomia persoal, € dicir, conseguir
unha reeducacion alimentaria.

Terapia Ocupacional “Revista ABAC"
Neste programa desenvolveran a Blogue ABAC, con uso de Novas
Tecnoloxias: Programas de Deseno Grafico, Maquetacion e Deseno.

Obradoiro de Autoestima e Asertividade

Con diferentes recursos e dinamicas buUscase dar ferramentas de
reforzo emocional segundo os diferentes aspectos terapéuticos a
tratar: o proxecto persoal, a familia e amigos, a contorna laboral, etc.

Obradoiro de Risoterapia

Permite desenvolver destrezas cognitivo-perceptivas, emocionais e
socials, proporciona un espazo de diversion e goce; traballando desde
O pracer posibilitase a expresion de necesidades e sentimentos de
forma satisfactoria.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 22



AREAS DE SERVIZOS TERAPEUTICOS / COMEDOR TERAPEUTICO

Concello da Coruna

~
C Ayuntamiento de A Coruna

3.3. COMEDORTERAPEUTICO.
GONVENIO CO CONGELLO DE A CORUNA

O Comedor Terapéutico € o eixo do tratamento e € o unico en Galicia
dunha ENL. Esta sostido con fondos propios e por un Convenio de
Colaboracion co Concello de A Coruna.

Permite que as persoas con TCA, vinculadas a maioria das veces a
pouco control da conduta de inxesta e a unha escasa interiorizacion
dos habitos alimentarios adecuados, modifiquen esas pautas coa axuda
das terapeutas.

Ofrécese unha atencién continuada ao longo de toda a xornada. E un
recurso que ofrece unha intervencion intensiva e eficaz, permitindo
gue o paciente poida manter de maneira mais ou menos parcial as
suas rutinas diarias.

O Comedor Terapéutico permite ao paciente ir adquirindo a autonomia
necesaria na suUa vida diaria e enfrontarse as posibles situacions
persoais conflitivas que poden desencadear unha recaida ofrecéndolle
a axuda terapéutica para iso.
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Comedor Terapéutico

Area Multiusos

Consultas Intervencion

Despachos Administracion

Cocina

Banos

Area de descanso

Nutricion

Obxectivos terapéuticos

5 mesas de comedor con
capacidade para 12 persoas
cada unha

Espazo de usos multiples.
Mesas de estudo. Ordenador

3 despachos para a realizacion
das terapias tanto psicoloxicas
como psiquiatricas

2 despachos para
administracion e direcciéon con
equipos informaticos

Instalaciéns Descricién Capacidade

50 persoas

50 persoas

50 persoas

6 persoas

Equipada para quentar comidas e preparar merendas e medias

manas

1 con acceso restrinxido e sen ferollos

Equipada con mobiliario. Equipos de audio. TV, DVD. Biblioteca.

Xogos de mesa, etc.

Equipos basicos de atencidon nutricional a pacientes

e Evitar a cronificacion da enfermidade.
e Recuperar e consolidar un peso razoable e proximo ao IMC 20.
e Fomentar habitos diarios que logren unha alimentaciéon variada e

equilibrada.

e Promover a saude mediante a alimentacion.
e Estabilizar determinados trazos de personalidade que evolucionan

paralelamente a normalizacion da inxesta.
e Adquirir unha practica de exercicio fisico adecuada.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC
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Programa/ Servizo

Reeducacion
Alimentaria.

Catering diario.

Media man3,

Descricion Frecuencia

Tratamento TCA Obradoiro de Almozos e
preparacion de Meriendas.
comidas semanal
Pacientes

Programa de Terapia ) ..

9 ) P TCAPacientes otras Diario

Ocupacional .
patologias
Supervisado por

Asesoramiento e nutricionista

. Pacientes TCA. Grupo | Diario

Control Nutricional .

Familiar de las
pacientes.

Grupo Psico- i )

P . Pacientes TCA Quincenal
educativo

Grupo de Apoio )

p. i P Pacientes TCA Mensual

Familiar

Técnicas de ) .

. Pacientes TCA Diario
relaxacion
[ [} [} ( ] [ ] [ ] )
® [} [ ] [ ) [ J o )
° ° ) [ ) () ) °
° [ ) (] (] [ ) [ ) ®
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 25
) o [ ] [ ] o [ ] ®



3.4. PAGIENTES E BEGAS DE TRATAMENTO

ABAC asume parte do custo do tratamento e isto permite que as
pacientes reciban o tratamento sen ningun tipo de restricions desde
O primeiro dia.

"Sen a achega dos nosos socios e
patrocinadores esta axuda non seria

posible, e dificultaria o acceso das persoas
menos favorecidas economicamente”.

Grdfico. CUSTO DO TRATAMENTO SUBSIDIADO POR ABAC

Achega ABAC
A1%

Achega
59%
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Fondo de becas

As persoas con dificultades econdmicas contan coa posibilidade de
solicitar unha bolsa total ou parcial para sufragar o custo do
tratamento. As persoas solicitantes deben cumprir unha serie de
requisitos establecidos nun acordo de xunta directiva, similares aos
baremos das administracions publicas. Ante unha solicitude de bolsa
rednese a comision de bolsas formada polo tesoureiro e a directora,
onde se avalian as condicions do solicitante e segundo o baremo,
outdrgaselle un tanto por cento de bolsa. As bolsas son revisables mes
a mes. Este ano outorgamos dez bolsas.

ABAC é unha asociacion fundada por pais e nais, e esta no noso espirito
e Nos Nosos valores facer que todos os pacientes reciban tratamento.
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AREA DE INFORMACION E DIFUSION / SERVIZO DE INFORMACION E PRIMEIRA ACOLLIDA

4. AREADE INFOHMAGI(]N
E DIFUSION

4.1. SERVIZO DE INFORMACION E PRIMEIRA ACOLLIDA

Informacion telefonica

A informacion telefonica na nosa sede podemos dividila en dous
subgrupos: informacion persoal e acollida, e informacion e
asesoramento a familiares.

Eom.Pem.o; espejos, Saﬂ.v@;.__‘
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e Informaciéon e asesoramento a familiares ou amigos de persoas
cun probable TCA que, tras observar diferentes indicadores
conductuales, buscan apoio e asesoramento para buscar unha
solucion eficaz ao problema. Cabe destacar que a maioria das
persoas cun TCA esconden e negan o seu problema, sintoma
provocado polo propio trastorno “falta de conciencia do
problema” o cal dificulta mesmo impide nalguns casos (maioria
de idade) o inicio dun tratamento adecuado.

A informacion

Horario luns a venres
Sede Administrativa:
mManas 9.00-14.00h
tardes 16.00 — 19:00h
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Horario de veran: 9.00 - 17.00h

/] SERVIZO DE

e Informacion persoal e acollida. A informacion personalizada na
nosa sede ten unhas caracteristicas vinculadas a natureza da
patoloxia. O persoal cumpre cun labor de acollida, mais ald da
mera transmision de informacién aos pacientes e/o familiares. E
habitual atoparnos con familias desbordadas por un trastorno que
desconecen e co que por si soas non poden loitar.

As persoas que se achegan por primeira vez a
ABAC buscan non sé unha solucion, sendén
gue as escoiten, as comprendan e lles poidan

INFORMACION E DIFUSION

proporcionar unha resposta eficaz para tratar
O seu problema.

AREA DE
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INFORMACION E PRIMEIRA ACOLLIDA
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AREA DE

Presencial
5%

Web / email
8%

Grdfico.
TIPO PETICION INFORMACION

Teléfono
87%

Porcentaxe de persoas informadas que inician o tratamento

Os datos recollidos no 2022 indican que, como en anos anteriores, a
canle mais frecuentemente utilizada para obter informacion é o
teléfono. Non sempre chama a persoa interesada; constatamos que,
con certa frecuencia, o fai unha persoa da contorna que chama para
realizar unha primeira toma de contacto e posteriormente € a persoa
afectada ou algunha da sua unidade de convivencia quen solicita
mais informacion e finalmente decide concertar unha cita de
valoracion. Por tanto, o dato de que o 40% de persoas que
efectivamente conciertan unha cita é aproximado, xa que sabemos
qgque un tanto por cento de pacientes solicitou varias veces
informacion (desconecemos exactamente cantos porque a miudo as
persoas non se identifican e prefiren realizar unha chamada de forma
anonima). En total, durante 2022 pediron informacion polos diferentes
medios 242 persoas. Destas, solicitaron e asistiron a unha consulta de
valoracion inicial 97 (40%). Durante 2022 houbo 72 novos pacientes, é
dicir, un 72% das persoas que realizaron unha primeira consulta,
acabaron sendo pacientes de ABAC.
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4.2. CONVENIO CO COLEXI0 DE FARMACEUTICOS
DEAGORUNA

ABAC continua o seu Convenio de Colaboracion co Colexio de
Farmacéuticos de A Corufa no que, xunto a outras asociacions de
caracter socio-sanitario, recibirdan apoio para as suas campanas
informativas a través da rede de farmacias da provincia da Coruha.

@cofc

-l

Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Provincia de A Coruifia
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5. AREA DE PREVENCIONE .
FORMACION

5.1. PROGRAMA PREVENCION DE TCA E HABITOS SAUDABLES
NO AMBITO EDUCATIVO E FAMILIAR

Os Trastornos da Conduta Alimentaria (TCA) son un problema de
saude que impactan na nosa sociedade. Son trastornos moi
complicados con alta incidencia en mulleres adolescentes e nenos
de idade cada vez mais tempera.

En xeral, aos profesionais do ambito educativo resultalles dificil
abordar estes problemas pois comportan serias consecuencias
fisicas, psicoloxicas e emocionais para quen o sofre prexudicando
tamén o seu desenvolvemento psicosocial-afectivo-educativo,
ademais de provocar alteracions na vida familiar e contorna social do
paciente con TCA.

Estes trastornos tenen unha orixe multifactorial, por tanto, a sua
abordaxe debe ser multidisciplinar. E necesaria unha atencién
sanitaria, familiar, social e educativa. A educacién debe ser unha das
ferramentas fundamentais na prevencion dos TCA, por tanto, hai que
educar en habitos saudables, integrando a educacién alimentaria na
materia de Educacioén para a Saude e preparando ao persoal docente
para a imparticion desta. Cremos que é necesario fomentar
actuacions preventivas para deter o aumento na incidencia e
prevalencia destes trastornos con novos recursos e programas.
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Objectivos

e Proporcionar estratexias aos docentes para unha deteccién
tempera na aula dun posible TCA

e Aprender a identificar sinais de alarma dun TCA

e Ensinar aos docentes para promover no alumnado a formacion
dun xuizo critico ante as imposicions sociais

e Formar aos docentes en como enfrontarse na aula a un TCA

Metodoloxia

Usarase unha pedagoxia activa, participativa, bidireccional, partindo
de preconceptos e buscando a aprendizaxe significativa. Preténdese
promover o didlogo entre todos, facer participes aos demais das
propias opinidéns e adoptar diferentes puntos de vista.

Dirixido a

Orientadores e tutores de Centros Publicos, Concertados e Privados.

Resultado

Durante o ano 2022 impartironse charlas en: 8 centros de educacion
secundaria da provincia da Coruna, CFR, FEAMPS; participaron 320
persoas, 65% mulleres.
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5.2. PROGRAMA PREVENCION E COMUNIDADE

e PROGRAMA DE FORMACION PRACTICA DE ALUMNOS

Desde hai varios anos ABAC colabora con diferentes entidades
educativas ofertando prazas para que o alumnado de Grao e de
Master, poida realizar as suUas practicas formativas en ABAC.
Consideramos fundamental contribuir & transferencia de
conecemento aos diferentes futuros profesionais. Este ano
Mantivemos os convenios realizados e incorporando dous Nnovos.

e UDC. EDUCACION SOCIAL
A firma dun convenio entre a UDC-Facultade de Educacion Social e
ABAC permitiu que alumnado do Grao de Educacion Social realice as
sUas practicas académicas na nosa entidade.

e« UDC. FACULTADE DE CIENCIAS DA SAUDE
Proxectos de aprendizaxe e servizos UDC-ABAC (Facultade de
Fisioterapia).

e UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI (TARRAGONA)
Asinouse un convenio en 2018 para a realizacion de practicas
formativas do alumnado da Facultade de Psicoloxia da Universidade
Rovira | Virgili.
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« UNIVERSIDADE PONTIFICIA DE SALAMANCA
para o desenvolvemento de practicas formativas por parte de
estudantes da Facultade de Psicoloxia.

e UNIVERSIDADE CARDEAL CISNEROS (Facultade de Psicoloxia)
para o desenvolvemento de practicas formativas por parte de
estudantes da Facultade de Psicoloxia.

e UNIR A Rioxa
para o desenvolvemento de practicas formativas por parte de
estudantes da Facultade de Psicoloxia.

UNED A Coruna (Facultade de Psicoloxia)
para o desenvolvemento de practicas formativas por parte de
estudantes da Facultade de Psicoloxia.
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6. OUTRAS ACTIVIDADES

6.1. ABAGC MEMBRO DE HONRA DA FEDERACION DE
ASOGIAGIONS CONTRA A ANOREXIA E A BULIMIA

A Federacion de Asociacions contra a Anorexia e a Bulimia Nerviosa,
constitUese con caracter nacional, sen prexuizo de que as asociacions
qgue se federen tenan un ambito de actuacion limitado a unha
autonomia, rexion, provincia ou cidade.

Obxectivos

e Promover a existencia de solucions socio-sanitarias e educativas
adecuadas e suficientes para a prevencion e tratamento destas
enfermidades.

e Promover cddigos de boas practicas, tanto para as asociacions
como para outros colectivos: medios de comunicacion, comercio,
etc.

e Sumar os esforzos de prevencion que xa estan a realizar cada unha
das asociacions.

avuoay Lucks - ANOREXIA ' reveracion eseaios
contes | BULTMIA | 0 Asectaciones
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6.2. 1 ANDAINA POLOS TCA

Durante o mes de novembro celebramos a | Andaina polos Trastornos
da Conduta Alimentaria, que reuniu a familias de persoas afectadas
de TCA e persoas que quixeron apoiar a nosa causa.

<
)
|_
w0
O
—
O
o
<
z
<
@)
z
<

OUTRAS ACTIVIDADES /

e R N ——

|
=2 | e N ¥ e

WMEMORIA EﬂCTrIVIDADES 2022 ABAC. ?6 -‘A's

/

‘ 1 -



O
<
m
<
-
<
@)
<
Z
L
(@)
O
L
|_
a4
O
n
~~
n
L
@)
<
@)
>
|_
O
<
n
<
o
|_
)
O

6.3. SORTEQ DE NADAL ABAG

Durante o mes de decembro puxemos en marcha o sorteo de Nadal
ABAC . GADISA achegou unha cesta de Nadal para entregala ao
ganador. Organizouse co fin de recadar fondos para o fondo de bolsas
para persoas con poucos recursos. As rifas foron vendidas na sede de
ABAC. Recadaronse 150€.

y
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/. PLAN DEVOLUNTARIADO ABAG

O Plan de Voluntariado de ABAC nace como un intento de dar
resposta ao compromiso asumido pola organizacion de fomentar a
participacion da sociedade en xeral, e unha oportunidade para
canalizar os desexos de moitas persoas de poder axudar e traballar
para previr e erradicar os Trastornos da Conduta Alimentaria, asi
como de facer conscientes a sociedade da necesidade de erradicar os
seguintes perigos:

l.lIdeal de beleza imperante na sociedade asociado a delgadez
extrema.

2.Habitos alimentarios non saudables (as dietas).

3.Ausencia de actividade fisica (sedentarismo).

4. Publicidade sobre produtos dietético- estéticos e dietas milagre.

5.Perda de valores familiares e falta de comunicaciéon entre os
membros da familia.

En ABAC cremos que a situacion das persoas
con TCA necesita da achega de todos para

reducir as graves discriminacions que ainda
se estan producindo na sociedade actual.

Valoramos o compromiso social, propiciando a corresponsabilidade
social, o traballo en rede e a participacion no conecemento e defensa
da igualdade, a non discriminacion e a loita contra os TCA.
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Obxectivo xeral

Contribuir a consolidar a presenza estable e duradeira das persoas
voluntarias en ABAC para apoiar o cumprimento da sda mision.

AREAS DE VOLUNTARIADO

Area de atencién a TCA:

e Apoio Escolar a persoas con TCA.
e Apoio as familias de persoas con TCA.
e Apoio en actividades realizadas para/con persoas con TCA

Area de sensibilizacion e divulgacion:

Promocion de Habitos Saudables.

Comunicacion para a sensibilizacion dos TCA e consecuencias e
perigos sociais asociados.

Campanas de difusion do labor da Asociacion.

Colaboracioén en revista “Conta Comigo”

Area de xestidn e organizacion:

Apoio en tarefas administrativas e de xestion.
Apoio informatico.

Xestion bibliografica e documental.

Apoio xuridico.
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8.CALIDADE E TRANSPARENGIA

8.1. CERTIFICADO DE UTILIDADE PUBLICA

O 4 de xuno de 2009 o Ministerio do Interior, de acordo co artigo 32
da Lei Orgéanica 1/2002, do 22 de marzo, reguladora do Dereito de
Asociacion, mediante Orde do Ministerio do Interior, (previo informe
favorable das Administracions Publicas competentes debido aos fins
estatuarios e actividades da asociacion e en todo caso do Ministerio
de Economia e Facenda) decide declarar de Utilidade Publica a
ABAC, inscrita no Rexistro Nacional de Asociacions do Ministerio do
Interior (N° Reg. CCAA 4418).

MINISTERIO
DEL INTERIOR
<
0
z
L
(a4
<
Z 8.2. GCONSELLERIA DE SANIDADE DA XUNTA DE GALIGIA
<
E En abril de 2014 a Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia
" clasificou ao centro terapéutico de ABAC como centro socio-
" sanitario outorgandolle o numero C-1503202.
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8.3. ABAC ESTA INSCRITA TAMBIEN NOS SEGUINTES REXISTROS:

e Rexistro municipal de Asociacions do Concello da Coruna (REMAC)
n° 451 (3/06/2014)

e Rexistro de Entidades de Accidon Voluntaria de Galicia n° Ou-628
(2012)

e Rexistro Unico de Entidades prestadoras de Servizos Sociais da
Xunta de Galicia (RUEPSS) n° E1014 (1977)

e Rexistro Provincial de Asociacions n° VP -1014 (13/12/1996)

Ademais, ABAC pertence a:

e Consello Asesor de Pacientes da Xunta de Galicia e Consello Asesor
de Pacientes da Area de A Corufa

< e Federacion Espanola de Asociacions para a Axuda e Loita contra os
O Trastornos da Conduta Alimentaria: Anorexia e Bulimia Nerviosa
z (FEACAB) n° F-2181
L
(a4
< e No 2018, creouse o Consello Local de Saude do Concello de A
S; Coruna. ABAC € membro da comision permanente e da asemblea
z xeral.
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CONTAS EXERCICIO 2022

GASTOS-CONCEPTOS

8.4.RENDICION DE CONTAS

IMPORTE EUROS

Comidas centro de dia 24.623,12
Reparaciéons e conservacion 841,80
Servizos de profesionais independentes 10.559,00
Primas e pdlizas de seguros 1.151,51
Servizos bancarios e similares 2.653,69
Suministro eléctrico 2.168,68
Suminsitros auga 309,52
Servizo de teléfono e internet 1.839,83
Gastos de limpeza 3.494,73
Outros gastos e servizos 7.506,52
Outros servizos (mantenemento web) 641,59
Outros tributos e tasas 127,08
Soldos e salarios empregados 184.463,77
Seguridade Social a cargo da entidade 55.010,13
Axudas non monetarias concedidas 16.475,00
Pagos a colaboradores e voluntarios 0,00
Reintegro subvenciéons 0,00
Gastos excepcionais 1.072,84
Amortizacién do inmobilizado inmaterial 590,13
Arrendamento e canones- Tedrico cesion local 5.415,83
Amortizacion do inmobilizado material 9.125,22
TOTAL GASTOS 328.069,99

INGRESOS-CONCEPTOS

IMPORTE EUROS

EXCEDENTO
POSITIVO
DO
EXERCICIO

109.545,41

Cuotas de asociados e afiliados 26.429,00
Cuotas de usuarios, altas-aperturas 6.720,00
Cotas de usuarios tratamentos e comedor 273.588,00
Ingresos de patrocinadores e colaboradores 7.200,00
Subvencién Organismos Publicos 93.861,43
Doazdns e legados (ab intestato) 3.059,00
Transferencias subvenciones de capital ao exercicio 5.773,83
Ingresos por servizos diversos 3.794,10
ingresos excepcionais 715,04
Ingresos por retornos de axudas non monetarias 16.475,00
Ingresos financeiros 0,00
TOTAL INGRESOS 437.615,40
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https://docs.google.com/document/d/1-UDblOym5Vf3Bwmb4AH7QDV1D4-j-dVm/edit#heading=h.lnxbz9

9. MEDIOS DE
GOMUNIGAGION

PRESSCLIPPING 2022

E! Directo Prage : Podcast Noticias Depores Economia Guerra en Ucrania Coronavinis Uhima hoia

DENTA Y FUNDADORA DE BUL
Manuela Naya: "Necesitamos 300 metros para
poder dar el servicio que necesitan todas las
personas que atendemos"

A DE GN DE BULIMIA Y ANOREXIA DE A CORURNA (ABAC

La asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corunia, ABAC, reclama ayuda a cualquier institucion pablica o privada que pueda
facilitarles un local de al mencs trescientos metros cuadrados. Actualmente cuentan con uno de doscientos metros, cedido por el
Ayuntamiento en el barrio de las Flores, que se les queda pequedio, especialmente el comedor terapéutico que abre de lunes a
viernes

Redaccion
A Coruna | 04.01.2022 14:51

Manuela Naya: "Necesitamos 300 metros para poder dar el servicio que necesitan todas las personas que alendemos”

J-s.l-;-—lr:’!@ 1=
| WP W .

z

Manuel Naya, presidenta y fundadora de Abac, ha explicado en Més de Uno Corufia que desde hace unos meses han
notado un incremento importante de los casos. Atienden a 130 personas y doce estan en lista de espera, cuando lo
habitual es tener a unas noventa
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PRESSCLIPPING 2022

La Opinion

A Corunia

A CORUNA > GRANCORURA CAMBRE CULLEREDO OLEIROS ARTEIXO SADA BETANZOS ABEGONDO  MAS CONCELLOS

Presidenta de la Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia [Abac)

Manuela Naya, de 1a Asociaciéon de Bulimiay
Anorexia: “Los medios humanos los tenemos,
pero el espacio no”

“En 25 anos hemos tenido algan repunte de casos, pero no lo que esta pasando ahora”

000

Video y fotografia

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruiia (Abac) ha dejado atras un ano
dificil. en el que los casos han aumentado. Para 2022, la presidenta. Manuela Naya,
pide "mas espacio” para atender a “todo el que entre por la puerta”. Para

conseguirlo. las aportaciones de Administraciones y entidades son fundamentales.

PREGUNTA: ;En qué situacion se encuentra actualmente la
asociacion?

z

RESPUESTA: En ¢ste momento, ¢l gran problema. ya de pedir socormo, s
la falta de espacio. El local es del Ayuntamiente. nos lo cedid y lo
arreglamos nosotros. Para atender a 80 o 90 usuarios nos llegaba. Ahora
WENEmMos 126 personas. nueve en valoraciones y cuatro entradas
programadas para encro. Nos resulta imposible llegar a todo. Esa es una
parte esencial en el tratamicnto. Nos estin llegando casos graves. que
necesitan el comedor si o si. ¥a no sabemos como hacer. Estamos
apelando a las Administraciones v a cualquier entidad privada para
que nes ayuden y nos cedan un espacio.

P: ¢Cudl es la respuesta de las Administraciones?

B La Xunta nunca nos ha avudado. ¥ en este momento, hay que decirlo
Les estamos quitando un problema muy grave de encima, evitando
ingresos hospitalarios, intentamos atender a todo el que viene por la
pucria. Hemos reforzado el equipo para poder hacerlo. Estabamos
trabajando con dos psicologos y ahora tenemos una mis. Todos con
formacitn especifica en esto porque no sirve cualquier persona. Hemos
hecho un esfuerzo tremendo. Los medios humanos. que es lo més
impaortante, los tenemos. Pero ol espacio no. Lo urgente o5 eso. Ni
siquicra pedimos dinero. El Concello nos cedid el local y tenemos un
convenio de 12.000 curos, que en un presupucsto de casi 300,000 curos

noes mucho. La Diputacién y Gadisa también aportan,
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La Opinion

A Coruiia

A CORUNA > GRANCORUNA CAMBRE CULLEREDO OLEIROS ARTEIXO SADA BETANZOS ABEGONDO  MAS CONCELLOS

P: 24 qué se debe el crecimiento de casos?

E: El niimero se dispard despudés del confinamicnto. pero creemos que

una de las causas son las redes sociales. Es lo que ticnen en comin LO ULTIMO

todlos los casos. En 25 ahos, si hemos tenido algan repunte, pero no esto
1.  La Policia investigs una vislacion » una

que estid pasando ahora, La inica explicacién que encontramos son las =
ORI o0 Conde Aranda

redes sociales. Elestarus social da igual afecta a rodos por igual Para la

gente que no puede pagar el tratamiento. tenemos becas. 2, 011 El Fabril 3¢ gradiia en O Barco con o
ascenia

P ¢En algin momento han sentidoe que el problema se ha dejado de

lado? 3.  vuio buscs los majores profesionales en A

Corufia de los wectores de reforma,
R: No, no creo que s¢ haya olvidado. De hecha nosotros hacemos la MDMICIONEL. MANtenimeento v BMDIa
parte de prevencion en los colegios, que ahora no podemaos hacer con la

' . Ei i by hasta 39°C par t
pandemia Mandibamos a las psicdlogas para dar charlas. 4, Erviezs ol cabraricc hasts o —

semana en Espafta

P: Ademas del aumenio de casos, jqué otras cosas han cambiado en

los tilti 2 N B,  Asi ostin las ancuestas de las slectiones
05 ulnmos tnempos?

i Murcis 2023

R: Me llama la atencién que ahora veo mds padres cn la asociacion. que
aportan muchas ideas. Antes solo habia madres. Se ha enriquecido
mucho en ese sentido y ha habido un cambio. Vemos mis implicacion

en la mentalidad de los padres. Lo entienden mejor que antes y

aportan Aqui haces

loqueteda
la gana

P oQué otros retos tiene Abac?

R: Los que nos permita el futuro. A nivel profesional. fuimos los

primeros en Espafia que pusimos un preparador fisico a los usuarios,

oue suclen perder masa muscular. Es narte del tratamiento. En
prevencion, haremaos todo lo que podamos. Lo mejor seria recuperar
todo lo que haciamos antes de la pandemia. Sabemos que no vamos a
legar atodos. A veces son adolesoentes y no estdn todo lo receptivos que
debicran. Pero vamos a intentarlo todo. 5i concienciamos a cuatro o
cinco. ya es algo.

z

TEMAS  ancrens
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PRESSCLIPPING 2022

— SEIZ Elige tu emisora

Sociedad

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruiia alerta ante el
aumento de casos muy jovenes y muy graves

ABAC ayuda a 130 personas enfermas, casi el doble de hace unos meses. La mas joven tiene 12 afios

Descarga ahorala app aS

El deporte dénde y
cdmo quieras

Google

© 0 comentarios o o 0 o

— |sabel Brave RodioComuta

A Corufia + Lo Asociocion de Bulimia y Anorexia de A Corufa alerta sobre al
incremento de casos de trastornos alimenticios. En la actualidad atiende a 130
personas frente a los ochenta o noventa habituales y hay lista de espera. La
paciente mas joven sblo tiene 12 anos. Los Gitimos casos son ‘'muy graves’, segin
la entidad.

La mayoria de las personas que sufren estos trastomos alimenticios son
mujeres. La paciente de mas edad tiene 62 aonos. La asociacion pide ayuda a las
administraciones porque se ve desbordado. De alerta “roja” ha calificado
Manuela Naya, la fundadora de ABAC. "Aqui no llega un enfermo -dice-, llega
una familia enferma y llorando que pide apoyo’.

El comedor se ha quedado pequeho en su sede en la calle Petunias. Las
instalaciones del Barrio de las Flores no tienen espacio ni capacidad para
atender la demanda. El despocho de la directora del centro esta siendo utilizado
por la psicéloga por folto de espacio.

La alcaldesa Inés Rey y la concejala de Bienestar Social, Yoya Neira, han visitado
la sede de ABAC y han escuchado las demandas de sus responsables
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PRESSCLIPPING 2022

Q) lasalud

SALUD MENTAL

Repunte de casos de TCA:
«Estamos teniendo una
media de tres consultas
de valoracion por
semana, algo
desorbitado»

a CINTHYA MARTINEZ

Ls Vior de bs Salsd

Te explicamos cuales son los posibles sintomas de los trastomos de
la conducta alimentaria, los principales factores de riesgo y como se
pueden tratar

13 dic 2022 _ Actualizado a las 20-40 h

0000 oo

la hora de definir un Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) es
« A importante indicar lo que no es; no @s un capricho, ni un estilo de vida,
ni menes una aleccion, sino gque se trata de un sufnmiento indescnptibles,
empieza relatando Alba Martinez, terapeuta de la Asociacion de Bulimia y
Anorexia de A Corufia (ABAC). Asi, los TCA son trastomos psicoldgicos graves
que conllevan a alteraciones de |la conducta alimentana. La persona afectada
muestra una fuerte preocupacidn por su peso, su imagen corporal y la
alimentacion, enfre otros

Cuando hablamos de un TCA se nos viene a la mente la anorexia o la bulimia,
pero existen otras categorias. «Por ejemplo, el trastorno por atracdn consiste
en la ingesta diania de grandes cantidades de comida en un corto periodo de
tiempo; la vigorexia, la necesidad de ganar grasa magra junto con una
distorsion de la imagen corporal; la ortorexia conlleva a una obsesidn por la
comida sana...», explica Martinez
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Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales de
la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-5), los trastornos de conducta
alimentaria se clasifican en anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por
atracon, TCANE (Trastorno de Conducta Alimentaria No Especificado), pica,
trastornos por rumiacion, trastorno por evitacion o restriccion de alimentos.
Ademas, se empiezan a incluir nuevos diagnosticos como la vigorexia, la
ortorexia, diabulimia —omision de la insulina para bajar de peso—, adiccion a
la comida, y la obesidad.

sintomas de un Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA)

«Dependiendo de la categoria diagndstica, pueden darse unos sintomas u
otros. Hoy en dia la categoria no es tan importante, ya que se trabaja a nivel
transdiagndstico. Es decir, centrandonos en lo que tienen en comun: una
regulacion de sus conflictos internos a través de la comida y una insatisfaccion
con su imagen corporal», apunta la terapeuta. «Algunas personas comen en
exceso para premiarse o para castigarse. Otras necesitan desesperadamente
medir todo lo que ingieren y asi controlar algun aspecto de vida. Otras quieren
llenar un vacio, y hay quien necesita rituales y dietas rigidas para verse bien y
ser vistos», amplia.

En cualquier caso, Martinez considera que el sintoma es aquello que todos
podemos apreciar: una mala alimentacién y una mala relacién con su cuerpo,
pero necesitamos comprender cual es el malestar subyacente para que la
persona actie de esa manera.

z

Seguin la Guia de Practica Clinica sobre Trastomos de la Conducta
Alimentaria, las manifestaciones clinicas de los TCA incluyen:

— El rechazo al peso normal y distorsién de la imagen corporal.

— Pérdida de control sobre la conducta alimentaria (con posible presencia
de mecanismos compensatonos como provocarse vomito después de un
atracon).

— Alteraciones psicopatoldgicas, como humor depresivo, apatia, dificultad
para concentrarse, ansiedad, imtabilidad, aislamiento social, pérdida de
libido, rumiaciones y/o rituales obsesivos alrededor de la comida.

— Alteraciones hormonales y metabdlicas.
— Amenorrea primaria o secundaria (alteraciones en el ciclo menstrual)

— Hiperactividad fisica

Z
O
O
<
9]
Z
-
p3
O
O
L
@)
n
O
@)
L
p3

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC |50




0
@)
O
-
0
A
<
—
)
Ll
n)
@)
-
<
A

10. DATOS ESTADISTICOS

Pacientes ABAG por diagnostico, idade e sexo.

Durante o ano 2022 atendemos a 203 pacientes dos cales, 95% foron
mulleres e 5% homes. Séguese cumprindo a tendencia de
feminizacion da enfermidade, a pesar do incremento en Espaha de
casos de homes con TCA. Ao longo do ano, 72 persoas iniciaron
tratamento en ABAC (un 44% mais que no ano 2020). Déronse 14
altas terapéuticas e 27 voluntarias por diferentes motivos, (0 mais
frecuente é autopercepcion de curacion por mellora terapéutica).

O 29% dos pacientes son menores de 18 anos, 14% menores de 17
anos. Este dato é relevante para destacar o alto impacto da
enfermidade en idades infantoxuvenis. A pesar de que existe unha
tendencia xeneralizada na diminucion da idade na que debutan os
TCA en Espana, sobre todo en anorexia e bulimia, este ano os
pacientes que temos en ABAC son de idades superiores aos 11 anos.

12 a 15 anos
14.7%

Grdfico. CASOS DE TCA
EN ABAC POR IDADES

16 y 17 anos
14.7%

18 a 64 anos
70.6%
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A patoloxia mais prevalecente en ABAC € a anorexia nherviosa
(purgativa e restritiva) cun 40%, seguida por TCA non especificado,
27%, e bulimia (nerviosa non purgativa e purgativa), 23%.

Tanto o trastorno da conduta alimentaria de evitacion 1.5%, como o
trastorno por atracon 5%, alcanzan cifras inferiores con respecto as
patoloxias maioritarias entre 0s nNoOsos pacientes, ainda que
aumentaron respecto ao ano anterior.

O 3.5% dos pacientes durante 0 2022 non foron por TCA.

Grdfico. PREVALENCIA DE TIPOS DE TCA EN ABAC

Non TCA

24% Anorexia

27.4%

Trastorno por evitacion
10.3%

Trastorno por atracon
3.4%

Trastorno non especifico
18.5%

Bulimia
16.4%
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A media mensual de pacientes totais de ABAC durante o ano 2022 foi
de 145 pacientes, (un incremento do 74% respecto ao 2019, ano
anterior & pandemia). Seguimos cun aumento sostido do numero
medio de pacientes despois do primeiro confinamento.
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Grafico. PACIENTES ABAC 2013-2022
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Ao longo do ano obsérvase un incremento no numero de pacientes a
partir do mes de marzo, permanecendo sostible durante todo o ano. O
mes Mais NuMmeroso en canto a este dato foi abril con 153, e 0 menor,

Xaneiro con 136 pacientes.

Grdafico. NUMERO DE PACIENTES ABAC 2022 POR MESES

Xaneiro
Febreiro
Marzo

Abril

Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Decembro
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As persoas que acoden ao comedor terapéutico seguen outra
tendencia, xa que son diversos os factores que determinan o seu uso
do comedor terapéutico. Hal pacientes que por motivos
educativos/laborais poden acudir a este dispositivo nos meses de
veran. Os pacientes que acudiron nos primeiros meses do ano, debido
a sua melloria, deixan de utilizar este servizo nos uUltimos meses do
ano. Lembremos que non todos os pacientes necesitan ou poden
utilizar esta ferramenta terapéutica.

Grdfico. NUMERO DE PACIENTES COMEDOR ABAC 2022 POR MESES

Enero

Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio

Julio

Agosto
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Como indicamos no resumo inicial, durante 2022 producironse un
total de 27 baixas voluntarias, por abandono e altas voluntarias por
autopercepcion de mellora. un descenso respecto ao ano anterior.
Lembremos que os trastornos da conduta alimentaria adoitan
conlevar tratamentos de media ou longa duracion, minimo de 18
meses en certas patoloxias incrementandose os meses noutras (a
media xeral esta ao redor dos catro anos). Este feito € unha das razéns
da alta taxa de abandono por parte dos pacientes e/ou os seus
familiares.

A continuacion, mostramos as causas polas que os pacientes
manifestaron abandonar o tratamento en curso. A primeira causa € a
autopercepcion de mellora, cun 42%:. o paciente adoita comezar a
mellorar e debido ao tempo de tratamento e as ganas de superar o
trastorno decide que xa esta curado completamente e abandona o
tratamento antes de recibir a alta terapéutica. A segunda causa mais
frecuente de abandono € a non adhesion ao tratamento, 31%, seguida
de motivos econdmicos 19% (neste punto, queremos destacar que se
lles proporciona informacion detallada do noso programa de bolsas
mais non adoitan solicitar ningunha) e un 8% é debido a derivacion a
outros recursos/profesionais.

Grdfico. CAUSAS ABANDONOS/ALTAS VOLUNTARIAS TRATAMENTO

M.eccos
19%

Autopercepcion
42%

Non adhesion tto.
31%

Derivacion
8%
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Por uUltimo, comentamos as diferentes fontes de financiamento da
entidade. Como en anos anteriores, o esforzo dos propios socios e
socias, asi como das persoas que reciben tratamento, soportou os
custos estruturais e de funcionamento da entidade; a sUa achega
supuxo o 75% do total dos ingresos de ABAC. O apoio financeiro das
distintas administracions publicas: Deputacion (9.5%), Concello da
Coruna (5%) e Xunta de Galicia (8%), a través tanto de subvencions de
concorrencia competitiva como de convenios nominativos, supon un
22.5% do total de ingresos. Na nosa entidade € residual o apoio privado
representando unicamente un 2.5% do total de ingresos.

Grdfico. FONTES DE FINANCIAMENTO

Donaciéns 1%

Patrocinios 1,5%

Organismos publicos 22,5%
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11. RESUMO. NOVIDADES DO
EJERGIGIO0 2022

O 3 de xuno celebrouse a Asemblea Xeral de socios correspondente ao
2022, na que se produciros cambios na xunta directiva recollidos na
introducion desta memoria.
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RESUMDO.
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12. AGORDOS DE
GOLABORAGION EN VIGOR

12.1. CONVENIOS

e Excmo. Concello de A Coruna: Tratamento dos enfermos, alimentacion diaria
e programas de insercion social (convenio nominativo de colaboracion
“Realizacion dun programa de insercion social e tratamento especifico de
persoas afectadas polas enfermidades de bulimia e anorexia”)

e GADISA RETAIL, S.L.U. Programa de becas

e Colexio Oficial de Farmacéuticos de A Coruia

e Universidade de A Coruna:

-Facultade de Ciencias da Educacion para a realizacion de practicas
académicas externas curriculares dos estudantes
-Proxectos de aprendizaxe e servizos UDC-ABAC (Facultade de Fisioterapia)

e Universidade de Santiago de Compostela para a realizaciéon do "Practicum"
do alumnado do Grao en Psicoloxia e do Master Universitario en Psicologia
Xeral Sanitaria da Facultade de Psicoloxia.

e Universidade de Santiago de Compostela para a realizacion de practicas de
Alumnos do Grao en Nutricion Humana e Dietética

e Universidade Pontificia de Salamanca para o desenvolvemento de practicas
formativas por parte de estudantes da Facultade de Psicoloxia.

e Universitat de Lleida para la realizacion de practicas académicas externas.

e Universitat Rovira | Virgili (Tarragona) practicas formativas

e Universidade Nacional de Educacién a Distancia

e Centro de Ensino Superior Cardenal Cisneros, adscrito a Universidade
Complutense de Madrid.

e Convenio de colaboracion Conselleria de Sanidade (convenio Marco)

e Convenio de cooperacién Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacion
Universitaria.

« UNIR

e Através de FEACAB con Fundacion La Caixa
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19.2. SUBVENCIONS

e Conselleria de Sanidade: Subvencion dentro do programa socio-
sanitario da Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia.

e Diputacidn de A Corufa: Intervencion Terapéutica TCA-
mMmantenemento.

e Concello de A Coruna:

o Subvencion para entidades sen animo de lucro para a
promocion e o fomento do deporte no Concello de A Coruna
2021. Servizo de Deportes. Area de Cultura, Deporte e
Conecemento.

o Subvencion diversidade para entidades de iniciativa social sen
animo de lucro destinadas a actividades ou proxectos de
interese social.

19.3. GOLABORACIONS

e Instituto Nacional da Seguridade Social. Ministerio de Traballo e
Inmigracion. Cobertura pola prestacion sanitaria do Seguro Escolar
Obrigatorio. Cobre parte do tratamiento en ABAC para aqueles
alumnos/as que cursen formacién reglada desde 3° da ESO (13 - 14
anos) hasta os 28 anos

e Mutuas e Seguros Médicos. As companias aseguradoras,
dependendo do tipo de pdliza contratada, sufragan parte do custo
do tratamiento de ABAC mediante informe de valoracion dos
profesionais de ABAC
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