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2. INFORMACION INSTITUCIONAL

2.1. QUIENES SOMOS
La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia, de caracter privado y sin &nimo de lucro, se

constituyo el 24 de Octubre de 1996. Surgié ante la preocupacion de muchos padres, afectados y
personas sensibilizadas con este tema que, después de luchar contra el desconocimiento de estos
trastornos, y no encontrando en la asistencia publica unos recursos suficientes, se unen para intentar
conseguir mejores condiciones asistenciales.

Mision

A lo largo de su existencia y hasta la actualidad, ABAC ha centrado su mision en tres objetivos
fundamentales que son:

e Luchar contra los Trastornos de la Conducta Alime ntaria (TCA) y dar apoyo a las familias.

* Detectar precozmente la aparicion de los TCA.

¢ Prevenir los TCA .

Los valores que sustentan nuestra mision son:
e Honestidad
e Transparencia

e Compromiso

Vision

ABAC ofrece un Tratamiento Multidisciplinar Integral de calidad contrastada, para personas con
Trastornos de la Conducta Alimentaria, en el que se abordan los aspectos psicoldgico,
psiquiatrico, nutricional y ocupacional de forma simultanea. Ademas de promover sus derechos
investigando, difundiendo conocimientos, innovando sobre su atencion y favoreciendo la participacion
de otras personas y entidades en la promocion de una cultura del fomento de habitos de vida
saludables y prevenciéon de los TCA que garantice el bienestar y desarrollo integral de todos sus

miembros.

En Espafa entre el 5y 6 % de los adolescentes padecen un TCA. La OMS advierte de que los

indices de obesidad en esta etapa de la vida han ascendido alarmantemente.

Desde ABAC queremos hacer conscientes a la sociedad de la necesidad de erradicar los siguientes

peligros:
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1. Ideal de belleza imperante en la sociedad asociado a la delgadez extrema.
2. Habitos alimentarios no saludables (las dietas).

3. Ausencia de actividad fisica (sedentarismo).

4. Publicidad sobre productos dietético - estéticos y dietas milagro.

5. Pérdida de valores familiares y falta de comunicacién entre los miembros de la familia.

ORGANOS DE GOBIERNO
La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia fundamenta su labor en principios democraticos,
participativos, éticos y de calidad. Sus 6rganos de gobierno Asamblea General y Junta Directiva

responden a estos principios.

ASAMBLEA GENERAL
La Asamblea General es el 6rgano de participacién y representacion de ABAC. En ella estan

presentes los socios y la Junta Directiva.

La Asamblea se redne, al menos, una vez al afio. Entre sus funciones se encuentra la de aprobar los
Planes de Gestion y los Presupuestos de la entidad, asi como elegir a los miembros de la Junta

Directiva.

El 14 de Marzo de de 2014, ABAC celebré en A Coruiia la XVII Asamblea Anual, donde se presento
la memoria de Actividades 2013, se aprobaron las cuentas del ejercicio 2013 y el Plan de Gestion
para 2014, procediéndose al cambio de varios miembros de la junta directiva. Queremos expresar
nuestro mas sincero agradecimiento a Marina Tallon, presidenta y a Jorge Mufioz, vicepresidente, por
su gran dedicacién y eficaz gestibn durante estos afios en ABAC. Sin su lucha e implicacion

constante ABAC no hubiera sido la misma.

JUNTA DIRECTIVA
La Junta Directiva es el 6érgano ejecutivo de ABAC . El periodo de actuacion para el que son elegidos
sus miembros es de cuatro afios y su cargo no estad remunerado. Desde el 14 de marzo del 2014
estd compuesta por las siguientes personas:

PRESIDENTA: M2 Asuncion del Valle Cortifias

VICEPRESIDENTE: Manuela Carro Naya

SECRETARIA: Cristina Otero Basora
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TESORERO: José Manuel Moar Grafia
VOCALES: Placido Leiracha y Marina Tallén

RRHH
Directora: Fatima Pérez Pérez

Administrativa: Paloma Mauleén

Equipo Terapéutico

RESPONSABLE DEL E.T.: PSIQUIATRA:
Mariana Pla Roso Ana Garcia Lépez
PSICOLOGAS: TERAPEUTAS OCUPACIONALES:
Mariana Pla Roso Ana Castro Sanjurjo
Maria Blanco Suérez Verdnica Varela Dominguez

NUTRICIONISTA
Nerea Carregal Aller
ASAMBLEA GENERAL

ORGANIGRAMA

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA

DIRECCION

DIRECTORA EQUIPO TERAPEUTICO

PSIQUIATRA '

PSICOLOGA

ADMINISTRATIVA

NUTRICIONISTA

TERAPEUTAS
OCUPACIONALES
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2.2. QUE HACEMOS

Trabajamos en cuatro areas que cubren la totalidad de nuestros servicios, siendo el eje
central de nuestra actividad el AREA DE SERVICIOS TERAPEUTICOS, que lleva adelante el

Tratamiento integral de los TCA
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AREAS DE SERVICIOS
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3. AREA DE SERVICIOS TERAPEUTICOS
3.1. PROPUESTA TERAPUTICA. TRATAMIENTO ABAC

Nuestro tratamiento es Multidisciplinar y lo integran cuatro areas terapéuticas

- Atencion psicolégica:  para evitar la cronificacion de la enfermedad.

- Atencién psiquiatrica:  en el que se hard una evaluacion detallada del cuadro clinico asi
como las pruebas médicas que resulten pertinentes.

- Reeducacion de la conducta alimentaria: para trabajar en la interiorizaciébn de los
habitos alimentarios adecuados y asi erradicar conductas nocivas en relacién con la
comida.

- Terapia Ocupacional: facilita la reinsercion sociolaboral y/o educativa de las pacientes,

dependiendo de su edad y proyecto de vida.

El tratamiento ambulatorio es adecuado para un gran niumero de pacientes, siendo fundamental la
motivacion del afectado, tener conciencia de enfermedad y el apoyo familiar. Integra terapia

individual, de grupo y familiar desde una perspectiva multidisciplinar.

La primera entrevista es realizada por una psicologa. Se realiza una valoracion inicial de la posible
existencia de un TCA y de la necesidad de tratamiento. En los casos en que se considere
conveniente el inicio de tratamiento se dardn una serie de pautas especificas sobre alimentacion a
las familias, asi como una serie de normas que, tanto pacientes como el resto de la familia, deberan

seguir a lo largo del proceso terapéutico.
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO

A través de este servicio se pretende evitar la cronificacion de la enfermedad e iniciar la recuperacion
fisica y mental del paciente. Esta recuperacion es un proceso que interesa iniciar cuanto antes, con la
responsabilidad conjunta de los profesionales, paciente y la familia. Es importante identificar los
procesos psicoldgicos que contribuyeron a iniciar o mantener el cuadro: antecedentes personales o

familiares.

TRATAMIENTO MEDICO- PSIQUIATRICO
Se realizara una evaluacion detallada del cuadro clinico abordando los diversos aspectos del
trastorno (estado fisico, psicopatoldgico, nutricional y situacion socio-familiar principalmente), asi

como las pruebas médicas que resulten pertinentes (analitica de sangre, electrocardiograma...)

Es importante descartar la existencia de patologia concomitante tanto fisica como psiquiétrica,
siendo frecuente la sintomatologia depresivo-ansiosa, obsesivo-compulsiva, alteraciones del suefio y
determinados rasgos de personalidad dentro de los TCA.

La terapia psicofarmacoldgica es eficaz junto con e | resto de las intervenciones dependiendo

de las necesidades individuales

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y REEDUCACION ALIMENTARIA

Se pretende conseguir la normalizacion de un patrén alimentario saludable y equilibrado.

La educacion nutricional es una herramienta fundamental que permite desarrollar habilidades y
actitudes individuales, gracias a las cuales se consigue adoptar una practica de alimentacion

saludable.

Pretende dar a conocer los alimentos, el manejo de raciones, disefar las diferentes ingestas, derribar
mitos alimentarios, y ademas se brindan talleres educativos en los que el paciente y familia aprenden

a estar en contacto con la comida.

PROGRAMA TERAPIA OCUPACIONAL. AREA DE REINSERCION S OCIAL Y EMPLEO

Podemos definir la terapia ocupacional de forma sencilla como una profesion que utiliza la ocupacion
como medio y como fin terapéutico. Entendemos por ocupacion la actividad con propésito y
significado para la persona. El terapeuta ocupacional, usando los beneficios de una actividad,
previene, restaura y desarrolla el estado fisico, mental, sensorial y social del individuo que ha sufrido

o sufre alguna disfuncion.

MEMORIA ABAC 2014

10



OBJETIVOS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

Evaluar el comportamiento ocupacional de las personas usuarias.
Explorar/identificar/desarrollar ocupaciones significativas.

Evitar inactividad.

Explorar nuevos intereses de ocio y tiempo libre.

Identificar/compartir intereses y valores con el grupo.

Fomentar conocimiento de las propias capacidades.

Fomentar conocimiento de los miembros del grupo.

Desarrollar habilidades cognitivas y perceptivas alteradas (rigidez de pensamiento,
creatividad, ideas irracionales, percepciéon distorsionada de su eficacia e imagen corporal,
resolucion de problemas, etc.)

Desarrollar destrezas emocionales deterioradas (tolerancia al fracaso y a la frustracion,
manejo emocional para reconocer emociones

y controlarlas, autoestima, etc.)

Mejorar habilidades sociales afectadas

(empatia, asertividad, habilidades

comunicativas, etc.)

DESTINATARIOS: Pacientes de ABAC

ACTIVIDADES TERAPIA OCUPACIONAL:

Ludoterapia:

Durante este afio se realizaron diferentes juegos

tanto propuestos por terapia ocupacional como propuestos por las propias usuarias del centro. Entre

ellos, juegos de palabras como el password, palabra enigmética, scattergories o palabras

encadenadas, juegos de expresividad con mimica o dibujo, de ingenio y estrategia como el

diccionario o el rummikub, e incluso disefiar juegos que posteriormente podrian utilizar en el centro.

Con este tipo de actividades se pretende desarrollar las destrezas cognitivo-perceptivas, emocionales

y sociales comentadas anteriormente. Pero también proporcionar un espacio de diversion y disfrute

ya que trabajando desde el placer se posibilita la expresion de necesidades y sentimientos de forma

satisfactoria.
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Actividades de reflexion y autoconocimiento . Se encuentran en este grupo actividades como
realizar un collage sobre el presente, pasado y futuro, dibujar un cuerpo humano sefialando valores,
reflexionar acerca de las buenas y malas noticias o sobre cualidades propias y de los demas. Con
este tipo de actividades se pretende que las usuarias reflexionen acerca de sus conductas,
emociones y sentimientos y puedan desarrollarlos y manejarlos de forma adecuada ayudandolas a

gue elaboren y planifiguen metas presentes y futuras.

Actividades sobre valores e intereses: Se realizaron también durante este afio diversas
actividades sobre valores e intereses de los pacientes. Estas actividades nos sirven para que se
puedan conocer mejor entre ellas, crear un clima de confianza en el grupo, compartir gustos,
aficiones, etc. Se suele recurrir a las actividades de este apartado cada vez que hay una persona
nueva en el grupo. La
importancia de estas
actividades radica también
en que nuestros valores e
intereses influyen de manera
muy importante en las
decisiones que tomamos en

nuestra vida.

Gestion de  Recursos

Motivacionales: Cada vez

son mas los estudios en los

que se contempla la

necesidad de reconocer el papel activo que el estudiante desempefia a la hora de gestionar los

cimientos afectivo-motivacionales de su proceso de aprendizaje.

Una “sociedad del conocimiento” como la que vivimos hoy en dia, en la que los avances y los
cambios se suceden a un ritmo frenético, exigen una continua formacion y actualizacién de los

aprendizajes adquiridos para dar una respuesta efectiva y satisfactoria de este complejo reto.
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Orientacién Socio- Laboral y Técnicas de Estudio
Este programa comienza con la finalidad de que los pacientes aprendan las técnicas de estudio, con
el fin de favorecer su autonomia, tanto en el ambito escolar como en su posible aplicaciéon en el

espacio laboral.

Revista CUENTA CONMIGO

Este Programa esta destinado a ofrecer acciones terapéuticas complementarias a través de diversos
talleres que favorezcan los habitos de vida saludable, la asertividad y el fortalecimiento emocional

frente a las presiones sociales o grupales, que las hacen especialmente vulnerables.

Con una duracion determinada, promueve la pertenencia a un grupo de pares basado en un estilo de
vida de héabitos saludables y con un propdsito comun vinculado a un proyecto de trabajo: la revista
cuatrimestral Cuenta Conmigo, a través del cual podran dar rienda suelta a su creatividad, y

encontrar un canal adecuado para sus emociones y sentimientos a través de diversos talleres.

OBJETIVOS

-Aceptar la imagen corporal
-Fortalecer la autoestima
-Facilitar la autonomia personal

-Reinsertarse social y laboralmente.

DESTINATARIOS: Pacientes de ABAC
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ACTIVIDADES TERAPEUTICAS:
Asesoramiento familiar
Intervencion terapéutica orientada a formar a las familias para el abordaje del TCA. Se ensefian

estrategias y herramientas que necesitaran a lo largo del tratamiento.

Este abordaje contempla la aceptacion de la enfermedad en el nucleo familiar, su comprension, como
manejar problematicas mas comunes asociadas (dietas, purgas, normas, crisis), informacion sobre

el tratamiento asi como informar sobre la evolucion propia del paciente.

Grupos Psico-educativos con pacientes

La terapia de grupo busca abordar y compartir
necesidades comunes, aprendiendo unos de
otros a resolver problemas con la menor
intervencion posible de los profesionales, que
actuaran como meros

coordinadores/conductores de las sesiones.

En el caso de los TCA, el beneficio fundamental
de este formato es la identificacidbn que se da
entre los participantes, que facilita una mayor
conciencia de la enfermedad asi como una mejor
comprension de cémo ésta ha influido en sus
vidas, deteriorando parcelas que "a priori" nada
tendrian que ver con la alimentacion como los
estudios, las relaciones de pareja, de amistad,

familiares, su autoestima, etc.

Grupos de Autoayuda para padres
En ABAC pensamos que este espacio permite reducir los sentimientos de soledad y aislamiento de
la familia. Se crea para ayudar a los diferentes miembros de la familia a compartir su experiencia con

otras personas que viven una situacion similar.
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3.2. PROGRAMA INTENSIVO PARA EL TRATAMIENTO AMBULA TORIO DE ADOLESCENTES Y
MUJERES CON TCA., COLABORACION CON LA CONSELLERIAD E SANIDADE

Programa socio sanitario dirigido a personas afectadas por trastornos de la
conducta alimentaria: Atencién continuada e intervencion intensiva a

pacientes que se encuentren en tratamiento ambulatorio

OBJETIVOS - Ofrecer acciones terapéuticas complementarias a las lineas
GENERALES: estratégicas del SERGAS 2011-2014, basadas en la experiencia
terapéutica de 16 afios, de ABAC.

- Ser una alternativa terapéutica efectiva para los servicios de
atencion primaria y Urgencias del SERGAS, que permita responder a
la demanda de tratamiento de TCA en los Servicios de Salud Mental.

OBJETIVOS - Aceptar la imagen corporal

ESPECIFICOS: - Fortalecer la autoestima
- Facilitar la autonomia personal ( Reeducacion Alimentaria)
- Reinsertarse social y laboralmente.

DESTINATARIOS Colectivo de mujeres de 12 a 24 aios diagnosticadas de TCA

La terapia de grupo busca abordar y compartir necesidades
: . comunes, aprendiendo unos de otros a resolver problemas con la
Grupos psicoeducativos intervencion de los terapeutas, que actuaran como coordinadores
con pacientes de las sesiones

La distorsién que el trastorno de la alimentacion produce en las
pacientes trae consigo un escaso control de la ingesta y hace
Taller de Reeducacion de necesario trabajar y practicar los habitos alimentarios adecuados
la conducta alimentaria para erradicar conductas nocivas en relacibn con la comida,
normalizar su alimentacion y adquirir nuevas pautas saludables

Taller nutricional en el que se explica la importancia de los
diferentes nutrientes y donde se intenta que el paciente aprenda a
elaborar un plan de ingestas para facilitar su autonomia personal,
es decir, conseguir una reeducacion alimentaria

Taller de Cocina

En este programa desarrollardn la REVISTA ABAC, con uso de

Terapia Ocupacional Nuevas Tecnologias: Programas de Disefio Grafico, Maquetacion y

“Revista ABAC” Disefio

Con diferentes recursos y dinAmicas se busca dar herramientas de
Taller de Autoestima y refuerzo emocional segun los diferentes aspectos terapéuticos a
Asertividad tratar: el proyecto personal, la familia y amigos, el entorno laboral,

etc.

Permite desarrollar destrezas cognitivo-perceptivas, emocionales y
Taller de Risoterapia sociales, proporciona un espacio de diversion y disfrute; trabajando

desde el placer se posibilita la expresion de necesidades y
sentimientos de forma satisfactoria.
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3.3. COMEDOR TERAPEUTICO, CONVENIO CON EL AYUNTAMIE NTO DE A CORUNA

El Comedor Terapéutico es el eje del tratamiento y es el Unico en Galicia de
una ENL. Estd sostenido con fondos propios y por un Convenio de

Colaboracion con el Ayuntamiento de La Corufia.

Permite que las personas con TCA, vinculados la mayoria de las veces a poco
control de la conducta de ingesta y a una escasa interiorizacion de los habitos

alimentarios adecuados, modifiquen esas pautas con la ayuda de las terapeutas.

Se ofrece una atencion continuada a lo largo de toda la jornada. Es un recurso que ofrece una
intervencion intensiva y eficaz, permitiendo que el paciente pueda mantener de manera mas o menos

parcial sus rutinas diarias.

El Comedor Terapéutico permite al paciente ir adquiriendo la autonomia necesaria en su vida diaria y
enfrentarse a las posibles situaciones personales conflictivas que pueden desencadenar una recaida

ofreciéndole la ayuda terapéutica para ello.
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5 Mesas de comedor con capacidad para 12 | 50 personas

Comedor Terapéutico
personas cada una

Espacio de usos multiples. 50 personas

Area Multiusos Mesas de estudio.
Ordenador
3 despachos para la realizacion de las 50 personas
Consultas Intervencion terapias tanto psicolégicas como
psiquiatricas.
Despachos 2 despachos para administracién y direccion | 6 personas
Administracion con equipos informaticos
Cocina Equipada para calentar comidas y preparar meriendas y medias
mananas
Bafos 1 con acceso restringido y sin cerrojos

Equipada con mobiliario. Equipos de audio. TV, DVD. Biblioteca.

Area de descanso
Juegos de mesa, etc.

Nutricion Equipos basicos de atencién nutricional a pacientes.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS
Evitar la cronificacion de la
enfermedad.

Recuperar y consolidar un
peso razonable y cercano
al IMC 20.

Fomentar habitos diarios
que logren una
alimentacion variada y
equilibrada.

Promover la salud
mediante la alimentacion.
Estabilizar determinados
rasgos de personalidad
que evolucionan
paralelamente a la normalizacién de la ingesta.

Adquirir una préctica de ejercicio fisico adecuada.
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Tratamiento TCA Reeducacion alimentaria Catering diario Media
Taller de preparacion de mafiana, Almuerzos y
comidas Meriendas.

Semanal

Programa de Terapia Ocupacional Pacientes TCA Diario

Pacientes otras patologias

Asesoramiento y control Nutricional | Supervisado por Diario
nutricionista Pacientes TCA.
Grupo Familiar de las

pacientes.
Grupo Psico educativo Pacientes TCA quincenal
Grupo de Apoyo Familiar Pacientes TCA mensual
Técnicas de relajacion Pacientes TCA Diario
Voluntariado Apoyo a la Asociacion puntual

3.4. .PACIENTES Y BECAS DE TRATAMIENTO

ABAC asume cerca del 40 % del coste del tratamiento y esto permite que las pacientes reciban el

tratamiento sin ningun tipo de restricciones desde el primer dia.

“Sin el aporte de nuestros socios y patrocinadores esta ayuda
no seria posible, y dificultaria el acceso de las personas menos

favorecidas econémicamente”.

Respondiendo al interés de ABAC de intentar minimizar el coste del tratamiento terapéutico, en la
reunién de la junta directiva, se aprobd una bajada generalizada de los precios de los tratamientos,
de media un 14%, (desde un 6% a un 32%), sélo en uno de los tratamientos el que corresponde a

tres dias de comedor, se incremento un 1.4% el importe.

FONDO DE BECAS:
Las personas con dificultades econdmicas cuentan con la posibilidad de solicitar una beca total o

parcial para sufragar el coste del tratamiento. Las personas solicitantes deben cumplir una serie de
MEMORIA ABAC 2014
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requisitos establecidos en un acuerdo de junta directiva, similares a los baremos de las
administraciones publicas. Ante una solicitud de beca se redne la comision de becas formada por el
tesorero y la directora, donde se evaltan las condiciones del solicitante y segun el baremo, se le

otorga un tanto por ciento de beca. Las becas son revisables mes a mes.

ABAC es una asociacion fundada por padres, y esta en nuestro espiritu y en nuestros valores, hacer

que todos los pacientes reciban tratamiento.

=

Deputacion
DA CORUNA
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AREA DE INFORMACION Y DIFUSION
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4. AREA DE INFORMACION Y DIFUSION

4.1. SERVICIO DE INFORMACION Y PRIMERA ACOGIDA

Informacion Telefénica

La informacion telefénica en nuestra sede podemos dividirla en dos subgrupos:
Informacién y asesoramiento a  familiares o amigos de personas con un probable TCA
que, tras observar diferentes indicadores conductuales, buscan apoyo y asesoramiento para
poder poner una solucién eficaz al problema. Cabe destacar que la mayoria de las personas
con un TCA esconden y niegan su problema, sintoma provocado por el propio trastorno “falta
de conciencia del problema” lo cual dificulta incluso impide en algunos casos (mayoria de

edad) el inicio de un tratamiento adecuado.

La informacion
Horario lunes a viernes
Sede Administrativa: Comedor Terapéutico:
mafianas 10.00 — 14.00 12.30-18.30
tardes  16.30 — 20.30

1+(' 1('
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Informacion personal y acogida

La informacion personalizada en nuestra sede tiene unas caracteristicas vinculadas a la naturaleza
de la patologia. El personal cumple con una labor muy cuidada de acogida, mas all4d de la mera
transmision de informacion a los pacientes y /o familiares. Es habitual encontrarnos con familias

desbordadas por un trastorno que desconocen y con el que por si solas no pueden luchar.
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Las personas que se acercan por primera vez a ABAC buscan no sé6lo una solucion, sino que las

escuchen, las comprendan y les puedan proporcionar una respuesta eficaz para tratar su problema.

ORIGEN DE LAS PETICIONES DE INFORMACION

'll(-1+('

o/ s (
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PORCENTAJES DE PERSONAS INFORMADAS QUE INICIAN TRATAMIENTO

Nota: De las personas que solicitan informacién inicial un porcentaje muy bajo no vuelve a ponerse en contacto. Debido a que los datos se
reflejan mes a mes podemos encontrar que una persona que solicit6 informacién en un mes comienza en ABAC en otro diferente por lo que

el grafico de ese mes puede presentar por ejemplo, méas personas en primera entrevista que en consulta de informacion.

4.2. CAMPANA ENTRE NOS, CAMPUS LA CORUNA
ABAC ha participado junto con La Oficina de Cooperacion y Voluntariado de la Universidad de la
Corufia y ACLAD (Asociacién Ciudadana de Lucha Contra la Droga) en la campafia "Entre N6s", que

consto de unas mesas informativas sobre “Prevencion de conductas de riesgo a través de la
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promocién de habitos saludables”. Se ubicaron las mesas en los Campus de Elvifia y Zapateira con

informacion sobre Drogas, Sexualidad y Trastornos Alimentarios.

4.3. CONVENIO CON EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS DE LA CORUNA

ABAC continla su Convenio de Colaboracion con el Colegio de
Farmacéuticos en el que, junto a otras asociaciones de caracter socio
sanitario, recibirAn apoyo para sus campafias informativas a través de

la red de farmacias de la provincia de A Corufia

4.4, JORNADA DE VSIBILIZACION DE LOS TCA EN EL CHUA C.

El domingo 30 de noviembre, con motivo del dia internacional de los TCA, se instal6 una mesa
informativa con folletos y personal de ABAC en el Hospital de A Corufia para informar a la poblacion
acerca de los trastornos de la conducta alimentaria, su deteccion y posible abordaje. Se instalé un
espejo concavo y convexo para ayudar a las personas a entender la imagen distorsionada que puede

tener una persona que padezca un tipo de TCA.
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5. AREA DE PREVENCION Y FORMACION

5.1. PROGRAMA PREVENCION DE TCA Y HABITOS SALUDABLE S EN EL AMBITO EDUCATIVO Y
FAMILIAR.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son un problema de salud que impactan en nuestra
sociedad. Son trastornos muy complicados con alta incidencia en mujeres adolescentes y nifios de

edad cada vez méas temprana.

En general, a los profesionales del ambito educativo les resulta dificil abordar estos problemas pues
comportan serias consecuencias fisicas, psicolégicas y emocionales para quien lo sufre perjudicando
también su desarrollo psicosocial-afectivo-educativo, ademas de provocar alteraciones en la vida

familiar y entorno social del paciente con TCA.

Estos trastornos tienen un origen multifactorial, por tanto su abordaje debe ser multidisciplinar. Es

necesaria una atencioén sanitaria, familiar, social y educativa.

La educacion debe ser una de las herramientas fundamentales en la prevencion de los TCA, por
tanto, hay que educar en habitos saludables, integrando la educacion alimentaria en la asignatura de
Educacion para la Salud y preparando al personal docente para la imparticion de la misma. Creemos
que es necesario fomentar actuaciones preventivas para detener el aumento en la incidencia y

prevalencia de estos trastornos con nuevos recursos Yy programas.

OBJETIVOS
Proporcionar estrategias a los docentes para una deteccién temprana en el aula de un
posible TCA
Aprender a identificar sefiales de alarma de un TCA
Ensefiar a los docentes a promover en el alumnado la formacién de un juicio critico ante las
imposiciones sociales

Formar a los docentes en coémo enfrentarse en el aula a un TCA
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METODOLOGIA

Se usara una pedagogia activa, participativa, bidireccional, partiendo de preconceptos y buscando el
aprendizaje significativo. Se pretende promover el dialogo entre todos, hacer participes a los demas
de las propias opiniones y adoptar diferentes puntos de

vista.

DIRIGIDO A

Orientadores y tutores de Centros Publicos, Concertados

y Privados

RESULTADO: durante el 2014 se impartieron 47 charlas

en centros de educacion secundaria de la provincia de A

Corufia.

5.2 PROGRAMA PREVENCION Y COMUNIDAD

OBJETIVO: Prevencion de los Trastornos de la Alimentacion y difusion de Habitos Saludables.
DESTINATARIOS: Diferentes colectivos de ambito local: asociaciones, fundaciones, ayuntamientos.
RESULTADO: Durante el 2014 se desarroll6 conjuntamente con la entidad APEM, un programa de
charlas sobre nutricion y alimentacion y prevencion de TCA. Estaban dirigidas a la poblaciéon

coruiiesa y, en especial al vecindario del barrio de las flores y a las familias de ambas entidades.

5.3. PROGRAMA MAS SOCIAL

En el afio 2011 ABAC fue elegida entre las diez entidades seleccionadas de
toda Galicia, como una de las beneficiarias del Programa Mas Social, cuyo
objetivo es promover un modelo de accion social econémicamente sostenible
y gracias al cual las entidades seleccionadas contamos con formacién, apoyo
para la realizacion de nuestro plan de accion, acompafiamiento en su
implantacién y financiacién para la contratacion de un profesional. Este afio
Abac volvio a participar en acciones desarrolladas por el programa Mas Social y fue seleccionada

para formar parte de Mas Social Empresas.

5.4. PROGRAMA DE FORMACION PRACTICA DE ALUMNOS

Desde hace varios afios ABAC colabora con diferentes entidades educativas ofertando plazas para
que el alumnado de grado y de Master, pueda realizar sus practicas formativas en ABAC.
Consideramos fundamental contribuir a la transferencia de conocimiento a los diferentes futuros

profesionales.
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5.4.1. FACULTAD DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD SANTIAGO DE COMPOSTELA'Y FACULTAD
DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA

Convenio de colaboracion establecido entre la Facultad de Psicologia de la

Universidad de Santiago de Compostela y ABAC los alumnos de 4° y 5°

curso del Grado en Psicologia de la USC realizan las practicas en nuestra

asociacion. Los futuros psicologos son profesionales que quieren

especializarse en el ambito de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Estan en nuestro dia a dia durante dos meses, tanto en el Comedor como en las Terapias y demas
actividades que forman parte del Tratamiento Integral y Multidisciplinar que ofrecemos en ABAC.

Desde este afio, se ha comenzado a recepcionar alumnado del Master de Psicologia de la USC.

5.4.2 FACULTAD DE NUTRICION USC- LUGO
El papel del profesional dietista-nutricionista esta intimamente relacionado con el tratamiento
proporcionado en ABAC. Los alumnos del Ultimo curso realizan sus practicas universitarias en

nuestra entidad acompafiando a nuestra nutricionista en todas sus tareas.

5.4.3. UDC. EDUCACION SOCIAL
La firma de un reciente convenio entre la UDC-Facultad de Educacion Social y ABAC ha permitido

que alumnado del grado de educacion social realice sus practicas académicas en nuestra entidad.
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6. OTRAS ACTIVIDADES

6.1. ABAC MIEMBRO DE HONOR DE LA FEDERACION DE ASO CIACIONES CONTRA LA
ANOREXIAY LA BULIMIA

En noviembre ABAC asistio a la Asamblea General que cada afio organiza

la Federacion.

La Federacién de Asociaciones contra la Anorexia y la Bulimia nerviosa, se constituye con caracter
nacional, sin perjuicio de que las Asociaciones que se federen tengan un ambito de actuacion

limitado a una Autonomia, region, provincia o ciudad.

OBJETIVOS

- Promover la existencia de soluciones socio-sanitarias y educativas adecuadas y suficientes
para la prevencion y tratamiento de estas enfermedades.

- Promover coédigos de buenas practicas, tanto para las asociaciones como para otros
colectivos: medios de comunicacion, comercio, etc.

- Sumar los esfuerzos de prevencion que ya estan realizando cada una de las asociaciones

6.2. SORTEO DE NAVIDAD ABAC

Durante el mes de Diciembre pusimos en marcha el tercer sorteo de Navidad ABAC. GADISA aporto
una magnifica cesta de navidad para el sorteo. Se organizé con el fin de recaudar fondos para el
fondo de becas para personas con pocos recursos. Las rifas fueron vendidas en la ciudad de A

Corufay en los campus universitarios de nuestro alumnado en précticas.

Simultdneamente  elaboramos  un
calendario benéfico. Este calendario
fue elaborado utilizando las fotografias
donadas por socios Yy aquellas
ganadoras del | concurso de fotografia
de ABAC.
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6.3. | CONCURSO FOTOGRAFICO ABAC

En otofio se llevo a cabo un taller de fotografia en ABAC destinado a pacientes. A raiz de este taller
se organiz6 el primer concurso fotografico de ABAC, abierto tanto a pacientes como a socios de
ABAC. Se entregaron tres premios a las pacientes que participaron. Las fotografias premiadas se
utilizaron como parte del calendario 2015 que editamos en ABAC cuyo fin era recaudar fondos para

la entidad. En la caratula del calendario aparece la fotografia ganadora del certamen.

Las fotografias que quedaron en segundo y tercer lugar:
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PLAN DE VOLUNTARIADO ABAC
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7. PLAN DE VOLUNTARIADO ABAC

En el Plan de Voluntariado de ABAC nace como un intento de dar respuesta al compromiso
asumido por la organizacion de fomentar la participacion de la sociedad en general, y una
oportunidad para canalizar los deseos de muchas personas de poder ayudar y trabajar para prevenir
y erradicar los Trastornos de la Conducta Alimentaria asi como de hacer consciente a la sociedad de

la necesidad de erradicar los siguientes peligros:

1. Ideal de belleza imperante en la sociedad asocia do a la delgadez extrema.
2. Habitos alimentarios no saludables (las dietas).

3. Ausencia de actividad fisica (sedentarismo).

4. Publicidad sobre productos dietético - estéticos y dietas milagro.

5. Pérdida de valores familiares y falta de comunic  acidn entre los miembros de la familia

En ABAC creemos que la situacion de las personas con TCA necesita de la aportacion de todos para

reducir las graves discriminaciones que todavia se estan produciendo en la sociedad actual.

Valoramos el compromiso social, propiciando la corresponsabilidad social, el trabajo en red y la
participacion activa en el conocimiento y defensa de la igualdad, la no discriminacion y la lucha contra
los TCA.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a consolidar la presencia estable y dura dera de las personas voluntarias en

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruiia, pa  ra apoyar el cumplimiento de su mision.

AREAS DE VOLUNTARIADO

Area de atencion a TCA:

1.1. Apoyo Escolar a personas con TCA.

1.2. Apoyo a las familias de personas con TCA.

1.3. Apoyo en actividades realizadas para/con personas con TCA

Area de sensibilizacion y divulgacion:

2.1. Promocién de Habitos Saludables.

2.2. Comunicacién para la sensibilizacion de los TCA y consecuencias y peligros sociales asociados

2.3. Campanfas de difusion de la labor de la Asociacion.
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2.4. Colaboracion en revista “Cuenta Conmigo”

Area de gestion y organizacion:
3.1. Apoyo en tareas administrativas y de gestion.

3.2. Apoyo informético.
3.3. Gestion bibliogréafica y documental.

3.4 Apoyo juridico.

Actualmente tenemos una colaboracion constante con la oficina de voluntariado de la UDC tanto para

recepcionar voluntariado como para realizar acciones conjuntas.

MEMORIA ABAC 2014

32



CALIDAD Y TRANSPARENCIA

MEMORIA ABAC 2014

33




8. CALIDAD Y TRANSPARENCIA
8.1. CERTIFICADO DE UTILIDAD PUBLICA

El 4 de junio de 2009 el Ministerio del Interior , de acuerdo con el
articulo 32 de la Ley Orgéanica 1/2002, de 22 de mar zo, reguladora
del Derecho de Asociacion , mediante Orden del Ministerio del
Interior, (previo informe favorable de las Administraciones Publicas
competentes en razon de los fines estatuarios y actividades de la asociacion y en todo caso del
Ministerio de Economia y Hacienda) decide declarar de Utilidad Publica a ABAC , inscrita en el

Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior.

8.2. CONSELLERIA DE SANIDADE DE LA XUNTA DE GALICIA

En abril de 2014 la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia clasifico al centro terapéutico de

ABAC como centro socio sanitario otorgandole el nimero C- 1503202.

8.3. ABAC ESTA INSCRITA TAMBIEN EN LOS SIGUIENTES R EGISTROS:

Registro municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de A Coruiia (REMAC) n° 451 (3/06/2014)
Registro de Entidades de Accién Voluntaria de Galicia n® O-628 (2012)

Registro tnico de Entidades prestadoras de Servicios Sociales de la Xunta de Galicia (RUEPSS)
n® E1014 (1977)

Registro Provincial de Asociaciones n® VP -1014 (13/12/1996)

ABAC pertenece a:
Consejo asesor de pacientes de la Xunta de Galicia
Federacion Espafiola de Asociaciones para la ayuda y lucha contra los trastornos de la conducta
alimentaria: Anorexia y Bulimia Nerviosa (FEACAB) n° F-2181
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8.4. RENDICION DE CUENTAS

CUENTA EJERCICIO 2014
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9. MEDIOS DE COMUNICACION

ABAC en los medios

28/11/2014 Entrevista a nuestra vicepresidenta Dfia. Manuela Nayay a nuestro equipo de ABAC en el
espacio de V Television "La Otra Via"
http://www.vtelevision.es/programas/laotravia/2014/12/01/0031_3914324056001.htm

9/08/2014 Entrevista a nuestra psiquiatra Ana M2 Garcia, en el diario La Opinidn sobre la vigorexia
http://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2014/08/10/enganchados-musculo/868439.html

21/07/2014 Entrevista a nuestra directora Fatima Pérez y a nuestra psicéloga Maria Blanco en la CRTVG
(empieza en el minuto 30)

http://www.crtvg.es/rg/podcast/a-tarde-a-tarde-do-dia-21-07-2014-856213

22/06/2014 Entrevista en La Opinién "La dictadura sin fin de las tallas"

http://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2014/06/22/asociacion-corunesa-atiende-pacientes-11/853493.html

2/02/2014 Entrevista en El Ideal Gallego a Dfia. Marina Tallén

http://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/presion-actual-mujer-terrible-tiene-estar-perfecta-y-no-mujeres-
perfectas/20140201230816171405.html
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10. DATOS ESTADISTICOS ABAC 2014

Durante el afio 2014 esta fue la progresion de pacie ntes atendidos por ABAC:

PROGRESION DE PACIENTES ABAC 2014

% %!

PACIENTES COMEDOR 2014
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CONSULTAS ABAC 2014

+ + 7" $'% + ) +

I( %$ (+ %)
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La media de pacientes ABAC durante el afio 2013 fue de 65.3 mientras que en el afio 2014 fue de
79.4 pacientes. El crecimiento y disminucion de los pacientes a lo largo del afio tampoco fue similar
en ambos afos. En el 2014 el pico mas elevado de pacientes corresponde a los meses de verano

mientras que durante el 2013 fue en los meses de noviembre y diciembre.
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11. RESUMEN DE LAS NOVEDADES DEL EJERCICIO 2014

El 14 de marzo de 2014 la asamblea general de socios renueva al completo la junta directiva y el
25 de marzo se contrata a una nueva directora.

Se inscribe en el Registro de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios de la Comunidad
Auténoma de Galicia. N° de registro C-15-03 202

La Excma. Diputacion de A Corufia concede a ABAC el tercer premio Concepcién Arenal 2014.

Se firma un convenio de colaboraciéon con la USC con la Facultad de Psicologia para acoger a
alumnos del Master en psicologia general sanitaria. ABAC firma un acuerdo de colaboracioén con la
Facultad de Educacion Social de la UDC. Actualmente tenemos en vigor convenios con la USC:
Psicologia (practicum de grado y de Master) y Facultad de Nutricion de Lugo; con la UDC:
educacion social, y con la Facultad de psicologia de la Pontificia de Salamanca.

Abac obtiene subvencién en la convocatoria estatal de proyectos de accion social e intercultalidad
de la Obra Social de La Caixa con el proyecto de Asesoramiento nutricional y prevencion

Participacién en un proyecto conjunto con APEM para impartir charlas sobre nutricién y habitos
saludables.

Jornada en el CHUAC con motivo del dia internacional de los TCA (domingo 30 de noviembre),
mesa instalada en el recibidor de acceso al hospital para proporcionar informacion a la ciudadania
acerca de los TCA 'y de ABAC.

Convenios de Colaboracion

Convenios

Excmo. Ayuntamiento de A Corufa: Tratamiento de los enfermos, alimentacion diaria y programas
de insercién social

Excma. Diputacion de A Corufia: Cofinanciamiento del proyecto basico y de ejecucion de obras de
reforma del local municipal destinado a Centro Terapéutico para enfermos de Anorexia y Bulimia.
GADISA RETAIL, S.L.U. Programa de becas

A.P.E.M.: Proyecto talleres nutricionales

Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Corufa

Universidad de A Corufia para la realizacion de préacticas académicas externas curriculares de los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion

Universidad de Santiago de Compostela para la realizacion del "Practicum” del alumnado del grado
en psicologia y del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria de la Facultad de
Psicologia.
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Universidad de Santiago de Compostela para la realizacion de practicas de Alumnos del Grado en
Nutricion Humana y Dietética

Universidad Pontificia de Salamanca para el desarrollo de préacticas formativas por parte de
estudiantes de la facultad de psicologia.

La Caixa: Fomento de habitos saludables y prevencién de TCA en el contexto educativo y familiar.

La Caixa: Asesoramiento nutricional y Tratamiento de los TCA

Subvenciones

Excma. Diputacién de A Coruia: Intervencion Terapéutica TCA - mantenimiento
Conselleria de Sanidade: Programa intensivo para el tratamiento ambulatorio de adolescentes y
mujeres con TCA.

Colaboraciones

Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Trabajo e Inmigracion. Cobertura por la
prestacion sanitaria del Seguro Escolar Obligatorio . Cubre parte del tratamiento en ABAC para aquellos
alumnos/as que cursen formacion reglada desde 3° de la ESO (13 - 14 afos) hasta los 28 afios

Mutuas y Seguros Médicos. Las compafiias aseguradoras, dependiendo del tipo de pdliza contratada,
sufragan parte del coste del tratamiento de ABAC mediante informe de valoracion de los profesionales de
ABAC
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