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E n noviembre de 1996 se crea ABAC, Asociacién de Bulimia y Anc

de A Corufia, por iniciativa y principaénte por la valentia de un grupo de pe
desconcertados y perdidos al no saber que hacer o donde acudir.
Los comienzos han sideealmente muy duros pero poco a poco con gran es
se fue creando un estilo de tratamiento que integra no solo losoaspsicios
conductuales sino también todas las areas psicopatologicas (per
familiares, sociales y ocupacionales) relacionadas con el inicio y manten
de un TCA.

Asi con esta vision para entender los TCA, en la actualidad podemos d«
ABAC es la Unica asociaciéon que ofrecettatamiento multidisciplinar aivel de
toda Espafia.

Estamos al servicio de la poblacion, intentamos mejorar nuestros servi
como prevenir y/o reducir al mdwo las recaidas. Para todo eltmtamos con t
Comedor Terapéutico que nos facilita el trabajo directo en cuantc
interiorizacion de habitos alim&arios adecuados y a erradicanductas ocivas
en relacion a la comid2012 se presentd con un esperado y ansiado proyec
por fin podemos decirug hemos conseguido!! Un nuevo centro donde
nuestros servicios estaran unificados.

Todas los integrantegjue formamos pée de ABAC queremos transmitiuestr
agradecimiento a todas aquellpsrsonas, organismos publicdsstituciones
patrocinaores, socios y voluntarios que nos han y siguen ayudando er
cumplir nuestro objetivo.

Mariana Pla Roso
Responsable del Equipo Terapéu

MEMORIA ABAC 2012
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2.INFORMACION INSTITUCIONAL

2.1. QUIENES SOMOS

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia, de caracter privado y sin animo de lucro, se
constituyé el 24 de Octubre de 1996, surge ante la preocupacion de muchos padres,
afectados y personas sensibilizadas con este tema que, después de luchar contra el
desconocimiento de estos trastornos, y los recursos sanitarios mostrarse insuficientes, se unen

para intentar conseguir mejores condiciones asistenciales.

A lo largo de su existencia y hasta la actualidad, ABAC ha centrado su misién en tres objetivos

fundamentales que son:

A Luchar contra | os Trastornos de | a Conducta Al
A Detectar precozmente | a aparici-n de | os TCA.
A Prevenir | os TCA.

Los valores gue sustentan nuestra misién son:
A Honestidad
A Transparenci a

A Compromiso

Vision

ABAC ofrece un Tratamiento Multidisciplinar Integral de calidad contrastada para personas con
Trastornos de la Conducta Alimentaria en el que se abordan los aspectos psicolégico,
psiquiatrico, nutricional y ocupacional de forma simultanea, ademés de promover sus derechos
investigando, difundiendo conocimientos, innovando sobre su atencion y favoreciendo la
participacion de otras personas y entidades en la promocion de una cultura del fomento de
hébitos de vida saludables y prevencion de los TCA que garantice el bienestar y desarrollo
integral de todos sus miembros.

En Espafia entre el 5y 6 % de los adolescentes padecen un TCA. La OMS advierte de que los
indices de obesidad en esta etapa de la vida han ascendido alarmantemente.

Desde ABAC queremos hacer conscientes a la sociedad de la necesidad de erradicar los
siguientes peligros:

1. Ideal de belleza imperante en la sociedad asociado a la delgadez extrema.

2. Habitos alimentarios no saludables (las dietas).

3. Ausencia de actividad fisica (sedentarismo).

4. Publicidad sobre productos dietético - estéticos y dietas milagro.

5. Pérdida de valores familiares y falta de comunicacién entre los miembros de la familia.

MEMORIA ABAC 2012
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Organos de Gierno

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia fundamenta su labor en principios
democréticos, participativos, éticos y de calidad. Sus érganos de gobierno Asamblea General y

Junta Directiva responden a estos principios.

ASAMBLEA GENERAL

La Asamblea General es el 6rgano de participacion y representacion de ABAC. En ella estan
presentes los socios y la Junta Directiva.

La Asamblea se reune, al menos, una vez al afio, y entre sus funciones se encuentra la de
aprobar los Planes de Gestion y los Presupuestos de la entidad, asi como elegir a los

miembros de la Junta Directiva.

En Marzo de de 2012, ABAC celebré en A Corufia la XVI Asamblea Anual, donde se present6
la Memoria de Actividades 2011, se aprobaron las cuentas del ejercicio 2011 y el Plan de

Gestion para 2012.

JUNTA DIRECTIVA
La Junta Directiva es el érgano ejecutivo de ABAC. El periodo de actuacién para el que son

elegidos sus miembros es de cuatro afios y su cargo no esta remunerado.

COMPOSICION:

PRESIDENTA:
Marina Tallon Garrido

VICEPRESIDENTE:
Jorge Mufioz Martinez

SECRETARIA:
M2 Asuncion del Valle

TESORERA:
Manuela Carro Naya

VOCALES:

Jose Manuel Moar Grafa
Manuel José Lage Mayo

MEMORIA ABAC 2012
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Equipo Terapeutico

RESPONSABLE DEL E.T.: PSIQUIATRA:
Mariana Pla Roso Ana Garcia Lépez
PSICOLOGAS: TERAPEUTAS OCUPACIONALES:
Mariana Pla Roso Ana Castro Sanjurjo
Maria Blanco Suarez Verdnica Varela Dominguez

NUTRICIONISTA
Loreto No Perez

Gestion
DIRECCION: ADMINISTRACION:
Maria Ferreiro Candia Paloma Maulebén

ORGANIGRAMA

| ASAMBLEA GENERAL '

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA

DIRECTORA

SUBDIRECTORA EQUIPO TERAPEUTICO

PSIQUIATRA

PSICOLOGA

TERAPEUTAS
OCUPACIONALES

NUTRICIONISTA

ADMINISTRATIVA

MEMORIA ABAC 2012



A
B
A
C AsociaciondeBulimiayAnorexiadeACorufia

Rompermcs espejos, salvamos vidas

2.2.QUE HACEMOS

Trabajamos en cuatro &reas que cubren la totalidad de nuestros servicios, siendo el eje central
de nuestra actividad el AREA DE SERVICIOS TERAPEUTICOS, que lleva adelante el

Tratamiento integral de los TCA

(-—Acogido <]
informacion familiar

*Relaciones
Institucionales

* Difusion de la
Prevencion

Area de
Informacion
y Difusion

—

Area de
Formacion

* Prog. Comunidac

*Prog. Educativos :
* Alim. /ESO
* Al AMPAS
s Prev. TCA/AIUMNoS
* Prenv TCA/Flia.-

Escuela
* FORMACION
\_ PROFESIONAL
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3. AREA DE SERVICIOS TERAPEUTICOS
3.1. PROPUESTA TERAPUTICA. TRATAMIENTO ABAC

Nuestro tratamiento es Multidisciplinar y lo integran cuatro areas terapéuticas

REEDUCACION
CONDUCTA
ALIMENTARIA

ATENCION ATENCION
PSICOLOGICA PSIQUIATRICA

TERAPIA
OCUPACIONAL

- Atencién psicoldgica: para evitar la cronificacion de la enfermedad.

- Atencién psiquiéatrica: en el que se hard una evaluacién detallada del cuadro

clinico asi como las pruebas médicas que resulten pertinentes.

- Reeducacion de la conducta alimentaria: para trabajar en la interiorizacion de los
hébitos alimentarios adecuados y asi erradicar conductas nocivas en relacion con la

comida.

- Terapia Ocupacional: facilita la reinsercion sociolaboral y/o educativa de las

pacientes, dependiendo de su edad y proyecto de vida.

El tratamiento ambulatorio es adecuado para un gran numero de pacientes, siendo
fundamental la motivacion del afectado, tener conciencia de enfermedad y el apoyo familiar.
Integra terapia individual, de grupo y familiar desde una perspectiva multidisciplinar.

La primera entrevista es realizada por una psicologa. Se realiza una valoracion inicial de la
posible existencia de un TCA y de la necesidad de tratamiento. En los casos en que se
considere conveniente el inicio de tratamiento se dardn una serie de pautas especificas sobre
alimentacion a las familias, asi como una serie de normas que, tanto pacientes como el resto

de la familia, deberan seguir a lo largo del proceso terapéutico.

MEMORIA ABAC 2012
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO

A través de este servicio se pretende evitar la cronificacion de la enfermedad e iniciar

la recuperacién fisica y mental del paciente. Esta recuperacién es un proceso que interesa
iniciar cuanto antes, con la responsabilidad conjunta de los profesionales, paciente y la familia.
Es importante identificar los procesos psicolégicos que contribuyeron a iniciar o mantener el

cuadro: antecedentes personales o familiares.

TRATAMIENTO MEDICO- PSIQUIATRICO

Se realizard una evaluacion detallada del cuadro clinico abordando los diversos
aspectos del trastorno (estado fisico, psicopatolégico, nutricional y situacién socio-familiar
principalmente), asi como las pruebas médicas que resulten pertinentes (analitica de sangre,

electrocardiograma...)

Es importante descartar la existencia de patologia concomitante tanto fisica como
psiquiatrica, siendo frecuente la sintomatologia depresivo-ansiosa, obsesivo-compulsiva,

alteraciones del suefio y determinados rasgos de personalidad dentro de los TCA.

La terapia psicofarmacolégica es eficaz junto con el resto de las intervenciones

dependiendo de las necesidades individuales.

REEDUCACION ALIMENTARIA Y ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

Ademéds de la reeducacion alimentaria, brindamos un taller nutricional individualizado
en el que se explica la importancia de los diferentes nutrientes y donde se intenta que la
paciente aprenda a elaborar un planning de ingestas para facilitar su autonomia personal, es

decir, conseguir una reeducacién alimentaria.

TERAPIA OCUPACIONAL
Entendemos por ocupacion la actividad con propésito y significado para la persona. El
terapeuta ocupacional, usando los beneficios de una actividad, previene, restaura y desarrolla

el estado fisico, mental, sensorial y social del individuo que ha sufrido o sufre alguna disfuncién

MEMORIA ABAC 2012
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ACTIVIDADES TERAPEUTICAS:

Asesoramiento familiar
Intervencion terapéutica orientada a formar a las familias

para el abordaje del TCA. Se enseflan estrategias Yy

herramientas que necesitaran a lo largo del tratamiento.
Este abordaje contempla la aceptacion de la enfermedad en el ndcleo familiar, su
comprension, como manejar problematicas mas comunes asociadas (dietas, purgas, normas,
crisis), informacion sobre el tratamiento asi como informar sobre la evolucion propia del

paciente.

Grupos Psicoeducativos con pacientes

La terapia de grupo busca abordar y compartir necesidades comunes, aprendiendo
unos de otros a resolver problemas con la menor intervencién posible de los profesionales, que
actuaran como meros coordinadores de las sesiones.
En el caso de los TCA, el beneficio fundamental de este formato es la identificacién que se da
entre los participantes, que facilita una mayor conciencia de la enfermedad asi como una mejor
comprension de cémo ésta ha influido en sus vidas, deteriorando parcelas que "a priori" nada
tendrian que ver con la alimentacion como los estudios, las relaciones de pareja, de amistad,

familiares, su autoestima, etc.

Grupos de Autoayuda para padres

En ABAC pensamos que este espacio permite reducir los sentimientos de soledad y
aislamiento de la familia.
Se crea para ayudar a los diferentes miembros de la familia a compartir su experiencia con

otras personas que viven una situacion similar.

MEMORIA ABAC 2012
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3.2. PROGRAMA INTENSI

VO PARA EL TRATAMIENTO AMBULATORIO DE

ADOLESCENTES Y MUJERES CON TCA., COLABORACION CON SANIDADE

A XUNTA DE GALICIA
:i-: CONSELLERIA DE SANIDADE

tratamiento ambulatorio

Programas sociosanitarios dirigidos a personas afectadas por
trastornos de la conducta alimentaria: Atencién continuada e

intervencion intensiva a pacientes que se encuentren en

OBJETIVOS
GENERALES:

-Ser una alternativa terapéutica efectiva para los servicios de
atencion primaria y Urgencias del SERGAS, que permita responder a
la demanda de tratamiento de TCA en los Servicios de Salud Mental.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

DESTINATARIOS

-Ofrecer
estratégicas del SERGAS 2011-2014, basadas en la experiencia
terapéutica de 16 afios, de ABAC.

-Aceptar la imagen corporal

-Fortalecer la autoestima

-Facilitar la autonomia personal ( Reeducacion Alimentaria)
-Reinsertarse social y laboralmente.

Colectivo de mujeres de 12 a 24 afios diagnosticadas de TCA

acciones terapéuticas complementarias a las lineas

Grupos psicoeducativos
con pacientes

La terapia de grupo busca abordar y compartir necesidades
comunes, aprendiendo unos de otros a resolver problemas con la
intervencion de los terapeutas, que actuaran como coordinadores
de las sesiones

Taller de Reeducacion de
la conducta alimentaria

La distorsién que el trastorno de la alimentacion produce en las
pacientes trae consigo un escaso control de la ingesta y hace
necesario trabajar y practicar los habitos alimentarios adecuados
para erradicar conductas nocivas en relaciébn con la comida,
normalizar su alimentacion y adquirir nuevas pautas saludables

Taller de Cocina

Taller nutricional en el que se explica la importancia de los
diferentes nutrientes y donde se intenta que el paciente aprenda a
elaborar un planing de ingestas para facilitar su autonomia
personal, es decir, conseguir una reeducacion alimentaria

Terapia Ocupacional
ARevista ABAC(

En este programa desarrollardn la REVISTA ABAC, con uso de
Nuevas Tecnologias : Programas de Disefio Gréafico, Maquetacion y
Disefio

Taller de Autoestimay
Asertividad

Con diferentes recursos y dinamicas se busca dar herramientas de
refuerzo emocional segun los diferentes aspectos terapéuticos a
tratar: el proyecto personal, la familia y amigos, el entorno laboral,
etc.

Taller de Risoterapia

Permite desarrollar destrezas cognitivo-perceptivas, emocionales y
sociales, proporciona un espacio de diversion y disfrute; trabajando
desde el placer se posibilita la expresibn de necesidades y
sentimientos de forma satisfactoria.

MEMORIA ABAC 2012
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3.3. COMEDOR TERAPEUTICO, CONVENIO CON EL CONCELLO DE A CORUNA

El Comedor Terapéutico es el eje del tratamiento y es el Unico en
Galicia. Estd sostenido con fondos propios y por un Convenio de
Colaboracion con el Ayuntamiento de La Corufia.

Permite que las personas con TCA, vinculados la mayoria de las veces a

poco control de la conducta de ingesta y a una escasa interiorizacion de
Mmnaer e los habitos alimentarios adecuados, modifiquen esas pautas con la ayuda

Concello de A Coruna

de las terapeutas.

Se ofrece una atencién continuada a lo largo de toda la jornada. Es un recurso que ofrece una
intervencion intensiva y eficaz, permitiendo que el paciente pueda mantener de manera mas o
menos parcial sus rutinas diarias.

El Comedor Terapéutico permite al
paciente ir adquiriendo la
autonomia necesaria en su vida
diaria y enfrentarse a las posibles
situaciones personales conflictivas
gue pueden desencadenar una
recaida ofreciéndole la ayuda

terapéutica para ello.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS

A Evitar la cronificacion de la enfermedad.

A Recuperar y consolidar un peso razonable y cercano al IMC 20.

A Fomentar habitos diarios que logren una alimentacion variada y equilibrada.

A Promover la salud mediante la alimentacion.

A Estabilizar determinados rasgos de personalidad que evolucionan paralelamente

alanormalizacién de laingesta.

A Adquirir una practica de ejercicio fisico adecuada.

MEMORIA ABAC 2012
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Centro de Dia Local alquilado 108 m2
Cancelifia 1. Bajo.
Area Multiusos Sala de usos mudltiples. 20 personas
Mesas de estudio.
Ordenador
Comedor terapéutico Salén con mesas para 4/ 6 personas c/u 14 personas
Cocina Equipada para preparacion de comidas y meriendas
Barfios Con acceso restringido y sin cerrojos
Area de descanso Equipada con mobiliario. Equipos de audio. TV, DVD. Biblioteca.
Juegos de mesa, etc.

Colchonetas y materiales para técnicas de relajacion

Enfermeria Camilla y equipos bésicos de atencion a las pacientes.

Tratamiento TCA Reeducacion alimentaria | Catering diario
Taller de preparacion de Desayunos, Almuerzos,
comidas Colaciones Y Meriendas.
Semanal
Programa de Terapia Ocupacional Pacientes TCA Diario
Pacientes otras
patologias
Asesoramiento y control Nutricional Supervisado por Diario

nutricionista Pacientes
TCA. Gpo. Familiar de las

pacientes.
Grupo Psicoeducativo Pacientes TCA Semanal
Grupo de Apoyo Familiar Pacientes TCA Semanal
Técnicas de relajacion Pacientes TCA Diario

MEMORIA ABAC 2012
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PACIENTES ATENDIDOS EN EL COMEDOR TERAPEUTICO

40,

301

201

1011

EneroFebraviarzo abril Mayo Junio JulioAgostoSepOctubreNovDiciemb

3.4. NUEVO LOCAL ABAC

O Pacientes me

El 3 de junio se efectud la firma del nuevo local
cedido de forma gratuita durante 25 afios por el

Concello de La Coruiia a ABAC.

El local situado en el Barrio de las Flores, calle
Begonias 33, cuenta con unas dimensiones de 182

m 2 se superficie

Yot i |

3

¢ e
\\\\ll_-

1

Ayuntamiento de A Coruna
Concello da Coruna

El nuevo centro permitira la tan ansiada unificacion de todos los servicios de ABAC,
Comedor Terapéutico, Centro de Terapias y Sede Administrativa en una misma

ubicacion.

La unificacibn de los
servicios permitira  una
intervencion mas eficiente
ademas de mejorar en gran
medida la calidad de vida
de los pacientes que hasta
el momento deben
trasladarse diariamente de
unas instalaciones a otras.

MEMORIA ABAC 2012
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3.5.PACIENTES Y BECAS DE TRATAMIENTO

El gasto estimado por paciente es de 6 0 0. Hste importe incluye: Manutencion tratamiento
Psicoldgico, Psiquiatrico, Reeducacién Alimentaria y Terapia Ocupacional.

Gracias al aporte solidario de Socios y Patrocinadores podamos subsidiar en un alto
porcentaje el coste del mismo.

ABAC asume el 41 % del costo del tratamiento y esto permite que las pacientes reciban

el tratamiento sin ningun tipo de restricciones desde el primer dia.

COSTO DEL TRATAMIENTO Sin el aporte de nuestros

Subsidiado por ABAC socios y patrocinadores esta
ayuda no seria posible, y

dificultaria el acceso de las
personas menos favorecidas

econémicamente..

FONDO DE BECAS:

Las personas con dificultades

econOmicas cuentan con la
posibilidad de solicitar una beca tratamiento. Existen unos requisitos comunes a todas las
administraciones publicas con las que la Junta Directiva evalUa las condiciones del solicitante.

ABAC es una asociacion fundada por padres, y esta en nuestro espiritu y en nuestros valores,

hacer que todos los pacientes reciban tratamiento.

BEGANO, S.A. Ayuntamiento de A Coruiia

Concello da Coruna

¢ ¢
RRRVa~ |3+
[ B

1

@ *

& GADISA
DEPUTAC[ON 1 XUNTA DE GALICIA

CORUNA CONSELLERIA DE SANIDADE
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Durante el afio 2012 esta fue la progresién de pacientes atendidos por ABAC:

PROGRESION DE PACIENTES ABAC 2012

100;
90
801
701
601
501
40
30
201
10

Enero Febre Marzo abril Mayo Junio Julio Agosto Sept Octubre Nov Diciemb

O Pacientes me

PROGRESION DE CONSULTAS ABAC 2012

2.800;

2.300;

1.8007"
1.300¢
8001
3001

-200r
Enero Febre Marzo abril Mayo Junio Julio Agosto Sept Octubre Nov Diciemb

O Consultas me
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AREA DE INFORMACION Y DIFUSION
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4. AREA DE INFORMACION Y DIFUSION
4.1. SERVICIO DE INFORMACION Y PRIMERA ACOGIDA
Informacién Telefonica
La informacién telefénica en nuestra sede podemos dividirla en dos subgrupos:
Informacién y asesoramiento a familiares o amigos de personas con un probable TCA que
tras observar diferentes indicadores conductuales buscan apoyo y asesoramiento para poder
llevar a cabo una solucion eficaz al problema. Cabe destacar que la mayoria de las personas
con un TCA esconden y niegan su problema, sintoma provocado por el propio trastornoi Fal t a
de Conciencia del Problemad | o cual s(maybiiafdecul t a
edad) el inicio de un tratamiento adecuado.
Informacién en primera persona, nos encontramos con casos que tras un largo devagar de
profesionales / administraciones publicas y con una clara conciencia de su trastorno acuden a
nuestra Asociacion tratando de buscar una solucion alternativa.
La informacion
Horario lunes a viernes
Sede Administrativa: Comedor Terapéutico:
mafianas 10.00 7 13.00 11.3071 19.00
tardes  16.307 20.30

Atencion Telefénica

Centro Terapéutico y Sede Administrativa

M enero
febrero

M marzo

W abril
mayo

M junio
julio

W agosto
septiembre

M octubre

W noviembre

B diciembre

250

200

150

100

Cantidad de llamadas

50

Meses 2012

MEMORIA ABAC 2012
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Informacién personal y acogida

La informacion personalizada en nuestra sede tiene unas caracteristicas vinculadas a la
naturaleza de la patologia. El personal cumple con una labor muy cuidada de acogida, mas alla
de la mera transmision de informacion a los pacientes y /o familiares. Es habitual encontrarnos
con familias desbordadas por un trastorno que desconocen y con el que por si solas no pueden
luchar.

Las personas que se acercan por primera vez a ABAC buscan no sélo una solucion, sino que

las escuchen, las comprendan y les puedan dar una via alternativa a las hasta el momento

utilizadas.
INFORMACION PERSONAL
Ambas sedes
250
©
3
e 200
S
=150
%
c
% 100
@
[o}
s 50
e
O
% 0
S febrero abril junio agosto octubre diciembre
enero marzo mayo julio septiembre  noviembre
Meses 2012
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4.2. PROGRAMA DE CONCIENCIACION SOCIAL ESPEJOS PARA VER

Durante las tres primeras semanas de Octubre estuvimos en la calle con nuestros voluntarios
sensibilizando a los ciudadanos de lo que supone sufrir un Trastorno de la Conducta
Alimentaria.

Colocamos espejos concavos y convexos para explicar qué significa Distorsion de la Imagen
Corporal, hecho encuestas para ver el grado de conocimiento de ABAC y de incidencia de
los TCA en A Corufia y demostrado que la sociedad nos esta imponiendo un ideal de belleza
gque esta asociado a delgadez casi extrema.

Plaza de Lugo y Obelisco, estos han sido los puntos neuralgicos de nuestra campana.

Hasta alli también se acercaron para apoyar nuestra causa reporteros del Telexornal de la

Television de Galicia y de La Voz de Galicia.
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OBJETIVOS Y FINALIDAD

Obietivos Princinales Analizar la imagen actual de ABAC
J P Divulgar nuestra misién en la ciudad de A Corufia
Medir el grado de conocimiento de ABAC
Percibir la imagen actual de ABAC entre la poblacién
Conocer la opinion sobre la Asociacién y los servicios que ofrecemos
Explorar el grado de conocimiento de los eventos realizados por ABAC
Objetivos
Secundarios Manifestar nuestro total desacuerdo con el ideal de belleza imperante en la sociedad,
asociado con la delgadez extrema
Transmitir nuestra constante lucha contra los TCA
Informar a cerca de los Servicios Terapéuticos ofrecidos por ABAC
Dar a conocer el caracter subsidiario del Tratamiento de TCA
Finalidad Realizacién de un informe de Imagen y Comunicacién
Ampliar el conocimiento de ABAC en la ciudad
1. Encuesta ABAC
L 2. Espejos par ver
AR 3. Lamodadel S XX
4. ABAC
Temporalizacion Del 1al 19 de octubre
Localizacién Plaza de Lugo y Obelisco
Recursos Humanos Voluntarios ABAC

RESULTADOS OBTENIDOS
Porcentaje encuestados que conocen ABAC 17%
Porcentaje encuestados que NO conocen ABAC 83 %
Porcentaje de personas que conocen alguien con TCA 48%
Porcentaje de personas que NO conocen alguien con TCA 52 %
Porcentaje de personas que conocen alguien con TCA y NO conocen ABAC 90 %
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4.3. CAMPANA ENTRE NOS, CAMPUS LA CORUNA

ABAC ha participado junto corLa Oficina de Cooperaén y Voluntariado de la
Universidad de la Corufiay ACLAD (Asociacion Cuidadana de Lucha Contra la Droga) en la
campafdEntre N6s" , que constdle unas mesas informativas soBrevencion de condutas de
riesgo a través de la promocién de habitos saudables

Desde el 23 hasta el 26 de Abrilas mesas se ubicaron en los Campus de Elviiia y Zapateira
con informacién sobre Drogas, Sexualidad y Trastornos Alimentarios.

4.4. CONVENIO CON EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS DE LA CORUNA

ABAC continua suConvenio de Colaboracion con el Colegio
preed de Farmacéuticosen el que junto a otras asociaciones de
co C caracter sociosanitario, recibirAn apoyo para sapanas

Celegro Oficial de Farmaciuiess.—— INfOrmativas a travésedla red de farmacias de la provincia de A
=  dek Provinciade A Corunfa Coruﬁa

MEMORIA ABAC 2012
23



A
B
A
C AsociaciondeBulimiayAnorexiadeACoruha

Rompermcs espejos, salvamos vidas

AREA DE PREVENCION Y FORMACION

MEMORIA ABAC 2012
24




A
B
A
C AsociaciondeBulimiayAnorexiadeACoruha

Rompermcs espejos, salvamos vidas

5. AREA DE PREVENCION Y FORMACION

5.1. PROGRAMA PREVENCION DE TCA Y HABITOS SALUDABLES EN EL AMBITO EDUCATIVO Y
FAMILIAR. COLABORACION CON LA CAIXA

Este afio nuestro programa ha sido seleccionado dentro del Programa de Ayudas a Proyectos de

Iniciativas Sociales 2012 que cada afio organiza Fundacién La Caixa.

Una de las principales estrategias de ABAC es

1
NUTRICION-

SALUD deteccion de los trastornos relacionados con la

adoptar e impulsar actividades de prevencion y

alimentacion.

Los Trastornos del Comportamiento
Alimentario (TCA) son alteraciones
psicologicas graves, cuya incidencia esta
aumentando de forma paraddjica en una

sociedad de opulencia pero que a la vez rinde

PREVENCION D PRE\4|(5:"AC'0N un excesivo culto al cuerpo e impone la

¥ Obra S()Cial delgadez como ideal de éxito y de belleza.

Tanto la anorexia como la bulimia, no son sélo
- 7 n - D)
Fundacién "la Caixa problemas de alimentacién sino también del

modo en que la persona se valora y percibe a si misma. Es decir; estamos hablando de un severo

problema de salud mental que tiene tratamiento.

Afectan de forma caracteristica a la poblacion femenina entre los 15 y los 18 afios, pero en la actualidad
se observa un aumento de su aparicidn entre poblacion masculina y edades mas tempranas.
En ABAC pensamos que es fundamental hacer actividades de prevencién en los centros educativos

dirigidas a los menores de edades comprendidas entre los 13 y 18 afios.

DESCRIPCION: Tres moédulos con diferentes contenidos que se complementan y permiten dictarse por
separado

OBJETIVO: Prevencion de los Trastornos de la Alimentacion y fomento de Habitos de Vida Saludables
en la familia y el colegio.

DESTINATARIOS: Alumnos de Secundaria, padres, profesores y orientadores de Centros Educativos de

La Corufa.
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5.2 PROGRAMA PREVENCION Y COMUNIDAD

OBJETIVO: Prevencién de los Trastornos de la Alimentacion y difusién de Habitos Saludables.

DESTINATARIOS: Diferentes colectivos del ambito local, asociaciones, fundaciones, centros civicos.

Charlas impartidas por el equipo terapéutico en centros educativos,
ayuntamientos, ongs Yy asociaciones bajo el t2tul
Trastornos de | a Conducta Alimentaria y P

Charlas de
_ prevencion

5.3. PRORROGA DEL PROGRAMA MAS SOCIAL

El pasado afio 2011 ABAC fue elegida entre las diez entidades

. seleccionadas de toda Galicia, como una de las beneficiarias del

A Programa Mas Social, cuyo objetivo es promover un modelo de accion
M S SOCIAL social econémicamente sostenible y gracias al cual las entidades
. seleccionadas contamos con formacion, apoyo para la realizacion de

nuestro plan de accién, acompafiamiento en su implantacion y

financiaciébn para la contratacion de un profesional, Maria Cristina

Fundacion Barrié Relliryaes i

De las 10 entidades seleccionadas, 2 de ellas Federacién ASPACE-GALICIA. Pontevedra y ABAC,
Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia, debido a un cimulo de despropdsitos, iniciamos el
2012 sin la ayuda de los profesionales que el Programa Mas Social habia seleccionado para nuestras

entidades.

El 7 de Marzo, tras una cuidadosa seleccion Dfia. Maria Ferreiro Candia, psicologa experta en
gestion fue el nuevo profesional elegido, por el Programa para asumir la Direccion de ABAC.
En principio, la financiacion de dicha contratacion se llevaria a cabo durante seis meses, coincidiendo con

la fecha en la que daba fin esta 12 Edicion del Programa Mas Social.
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En Septiembre y con objeto de
poder desarrollar los
Programas que nuestra nueva
directora habia comenzado a
implantar  en ABAC la
Fundacién Barrié  decidié
conceder a ABAC una

prorroga de seis meses mas

para la financiacion de su

contratacion.

PROGRAMA FORMATIVO MAS SOCIAL

———

: Dada nuestra especial
n social . .
situacion  dentro  del
Programa Mas Social La
fundacién Barrié nos
brind6 la oportunidad de
asistir al Programa
Formativo de la 22

Edicién Mas Social.

Esta segunda edicién se
inauguré el 18 de Abril en Lugo con la conferencia de T o n i Pui g: i El movi mi ento a

tiempos de |l a gran transformaci -n: retos y propuestas

Continué desarrollandose en abril, mayo y junio con la celebracién de 7 jornadas presenciales de 8 horas
de duracion, impartidas por expertos en las materias y con amplia experiencia practica en el tercer sector.
Ademas, el programa conté con el apoyo de una plataforma virtual para permitir el contacto entre
alumnos y profesores antes y después de cada modulo.

Comunicacion y marketing. Prof. Toni Puig. 19 abril-Vigo
Gestion de personas. Prof. Carlos Cortés. 3 mayo- A Corufia.
Estrategia. Prof. Ignasi Carreras. 15 mayo- Vigo.

Captacién de Fondos. Prof. Juan Mezo. 31 mayo- A Corufia
Gestion de proyectos. Prof. Agustin de Asis. 14 junio- Vigo.
Social Venture Academy. Equipo Mas Social. 26 junio- A Corufa.

Taller Alumni Mas Social. Captacion de fondos. 27 junio- A Corufia.
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5.4, PROGRAMA DE FORMACION EN TCA EN EL AMBITO EDUCATIVO

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son un
problema de salud que impactan en nuestra sociedad. Son
trastornos muy complicados con alta incidencia en mujeres

adolescentes y nifios de edad cada vez mas temprana.

En general, a los profesionales les resulta dificil abordar

estos problemas pues comportan serias consecuencias fisicas,

F 3234 S’i f AN psicolégicas y emocionales para quien lo sufre perjudicando también su
desarrollo psicosocial-afectivo-educativo ademas de provocar alteraciones en la vida familiar y entorno
social del paciente con TCA.

Estos trastornos tienen més de un origen por tanto su abordaje debe ser multidisciplinar. Es
necesaria una atencion sanitaria, familiar, social y educativa.

La educacién debe ser una de las herramientas primordiales en la prevencion de los TCA, por
tanto, hay que educar en habitos saludables, integrando la educacion alimentaria en la asignatura de
Educacién para la Salud y preparando a los docentes para la imparticion de la misma.

Creemos que es necesario fomentar actuaciones preventivas para detener el aumento en la

incidencia y prevalencia de estos trastornos con nuevos recursos y programas.

OBJETIVOS

- Proporcionar estrategias a los docentes para una deteccion temprana en el aula de un
posible TCA

- Aprender aidentificar sefiales de alarma de un TCA

- Ensefiar a los docentes a promover en el alumnado la formacion de un juicio critico ante
las imposiciones sociales

- Formar alos docentes en coé6mo enfrentarse en el aula a un TCA

METODOLOGIA

Se usard una pedagogia activa, participativa, bidireccional, partiendo de preconceptos y buscando el
aprendizaje significativo. Se pretende promover el didlogo entre todos, hacer participes a los demas de
las propias opiniones y adoptar diferentes puntos de vista.

DIRIGIDO A

Orientadores y tutores de Centros Publicos, Concertados y Privados
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5.5. CHARLA EDUCAR EL CUERPO Y LA MENTE, UNA PROPUESTA EDUCATIVA DE ABAC Y LA
FUNDACION BARRIE

educa ABAC vy la Fundacién Barrié de la Maza han
B . colaborado/disefiado esta charla con el fin de proporcionar una

arrle herramienta de trabajo para los educadores en el ambito educativo para la
Prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Fecha:7 de noviembre. Fundacién Barrié, A Corufia
Descripcion:

Charla orientativa sobre como detectar y actuar frente a un posible TCA en el aula. Estrategias de

actuacion.
Objetivos:

Aprender a identificar las sefiales de alarma de un Trastorno de Conducta Alimentaria (TCA) en el

alumnado y conocer estrategias de actuacién en el aula y con las familias.

Dirigido a: Tutores, orientadores y profesorado en general.
Impartido por:
Mariana Pla Rosso

Maria Blanco Suarez

Psicélogas de ABAC, Asociaciéon de Bulimia y Anorexia de A Corufia.

5.6. PROGRAMA DE FORMACION PRACTICA DE ALUMNOS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA.

Convenio de colaboracién establecido entre la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Santiago de Compostela y
ABAC los alumnos de 4° y 5° curso del Grado en Psicologia de
la USC podran realizar las practicas en nuestra asociacion.
Los futuros psicdlogos son profesionales que quieren UNIVERSIDADE
especializarse en el ambito de los Trastornos de la Conducta DE SANTIAGO
Alimentaria. DE COMPOSTELA

Estan en nuestro dia a dia durante dos meses, tanto en el

Comedor como en las Terapias y demas actividades que forman parte del Tratamiento Integral y

Multidisciplinar que ofrecemos en ABAC.
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AREA DE REINSERCION SOCIAL Y EMPLEO
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6.AREA DE REINSERCION SOCIAL Y EMPLEO

6.1 PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL

Podemos definir la terapia ocupacional de forma sencilla como una profesion que utiliza la

ocupacién como medio y como fin terapéutico. Entendemos por ocupacién la actividad con

proposito y significado para la persona. El terapeuta ocupacional, usando los beneficios de una

actividad, previene, restaura y desarrolla el estado fisico, mental, sensorial y social del

individuo que ha sufrido o sufre alguna disfuncion.

OBJETIVOS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

Evaluar el comportamiento ocupacional de las usuarias.
Explorar/identificar/desarrollar ocupaciones significativas.

Evitar inactividad.

Explorar nuevos intereses de ocio y tiempo libre.

Identificar/compartir intereses y valores con el grupo.

Fomentar conocimiento de las propias capacidades.

Fomentar conocimiento de los miembros del grupo.

Desarrollar habilidades cognitivas y perceptivas alteradas (rigidez de
pensamiento, creatividad, ideas irracionales, percepcién distorsionada de su
eficacia e imagen corporal, resolucién de problemas, etc.)

Desarrollar destrezas emocionales deterioradas (tolerancia al fracaso y a la
frustracion, manejo emocional para reconocer emociones Yy controlarlas,
autoestima, etc.)

Mejorar habilidades sociales afectadas (empatia, asertividad, habilidades

comunicativas, etc.)

DESTINATARIOS: Pacientes de ABAC
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ACTIVIDADES:
Ludoterapia:

Durante este afio se realizaron diferentes juegos tanto propuestos por terapia ocupacional
como propuestos por las propias usuarias del centro. Entre ellos, juegos de palabras como el
password, palabra enigmatica, scattergories o palabras encadenadas, juegos de expresividad
con mimica o dibujo, de ingenio y estrategia como el diccionario o el rummikub, e incluso
disefiar juegos que posteriormente podrian utilizar en el centro. Con este tipo de actividades se
pretende desarrollar las destrezas cognitivo-perceptivas, emocionales y sociales comentadas
anteriormente. Pero también proporcionar un espacio de diversion y disfrute ya que trabajando

desde el placer se posibilita la expresién de necesidades y sentimientos de forma satisfactoria.

Actividades de reflexion y autoconocimiento: Se encuentran en este grupo actividades
como realizar un collage sobre el presente, pasado y futuro, dibujar un cuerpo humano
sefialando valores, reflexionar acerca de las buenas y malas noticias o sobre cualidades
propias y de los demas. Con este tipo de actividades se pretende que las usuarias reflexionen
acerca de sus conductas, emociones y sentimientos y puedan desarrollarlos y manejarlos de

forma adecuada ayudandolas a que elaboren y planifiguen metas presentes y futuras.

Actividades sobre valores e intereses: Se realizaron también durante este afio diversas
actividades sobre valores e intereses de las usuarias. Estas actividades nos sirven para que se
puedan conocer mejor entre ellas, crear un clima de confianza en el grupo, compartir gustos,
aficiones, etc. Se suele recurrir a las actividades de este apartado cada vez que hay una
persona nueva en el grupo. La importancia de estas actividades radica también en que
nuestros valores e intereses influyen de manera muy importante en las decisiones que

tomamos en nuestra vida.

Gestién de Recursos Motivacionales: Cada vez son mas los estudios en los que se
contempla la necesidad de reconocer el papel activo que el estudiante desempefia a la hora de

gestionar los cimientos afectivo-motivacionales de su proceso de aprendizaje.

Una fAsociedad del conoci mientoo como |l a que Vviyv
cambios se suceden a un ritmo frenético, exigen una continua formacién y actualizacion de los

aprendizajes adquiridos para dar una respuesta efectiva y satisfactoria de este complejo reto.
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Orientacion Socio- Laboral y Técnicas de Estudio.
Este programa comienza con la finalidad de que los pacientes aprendan las técnicas de
estudio, con el fin de favorecer su autonomia, tanto en el ambito escolar como en su posible

aplicacion en el espacio laboral.

6.2.REVISTA CUENTA CONMIGO

Este Programa esta destinado a ofrecer acciones terapéuticas
complementarias a través de diversos talleres que favorezcan los habitos
de vida saludable, la asertividad y el fortalecimiento emocional frente a las

presiones sociales o grupales, que las hacen especialmente vulnerables.

Con una duracién determinada, promueve la pertenencia a un grupo de
pares basado en un estilo de vida de habitos saludables y con un propdsito comun vinculado a
un proyecto de trabajo: la revista cuatrimestral Cuenta Conmigo, a través del cual podran dar
rienda suelta a su creatividad, y encontrar un canal adecuado para sus emociones Yy

sentimientos a través de diversos talleres.

OBJETIVOS

-Aceptar laimagen corporal
-Fortalecer la autoestima
-Facilitar la autonomia personal

-Reinsertarse social y laboralmente.

DESTINATARIOS: Pacientes de ABAC
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7.0TRAS ACTIVIDADES

7.1.ABAC MIENBRO DE HONOR DE LA FEDERACION DE ASOCIACIONES CONTRA LA

ANOREXIA'Y LA BULIMIA

En noviembre ABAC asisti6 a la Asamblea General que cada afio

organiza la Federacion.

La Federacion de Asociaciones contra la Anorexia y la Bulimia nerviosa, se constituye con

caracter nacional, sin perjuicio de que las Asociaciones que se federen tengan un dmbito de

actuacion limitado a una Autonomia, region, provincia o ciudad.

OBJETIVOS

- Promover la existencia de soluciones socio-sanitarias y educativas adecuadas y

suficientes para la prevencion y tratamiento de estas enfermedades.

- Promover cédigos de buenas préacticas, tanto para las asociaciones como para otros

colectivos: medios de comunicacién, comercio, etc.

- Sumar los esfuerzos de prevencion que ya estan realizando cada una de las

asociaciones

7.2. SORTEO DE NAVIDAD ABAC

Durante el mes de Diciembre
pusimos en marcha el primer
Sorteo de Navidad ABAC.

Organizado con el fin de recaudar
fondos para la rehabilitacion de
nuestro nuevo local en el Barrio de
las Flores nos movimos por toda
la ciudad vendiendo rifas.

Con la colaboracion del Grupo de

Desarrollo Rural Ulla-Tambre i Mandeo, quien se hizo cargo de las tres cestas de Productos

Ecolbgicos que Sorteamos.
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