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ABAC ofrece un tratamiento multidisciplinar integral de calidad contrastada para personas con Trastornos de la Conducta Alimentaria y promueve sus derechos investigando, difundiendo conocimientos, innovando sobre su atención y favoreciendo la participación de otras personas y entidades en la promoción de una cultura del fomento de hábitos de vida saludables y prevención de los TCA que garantice el bienestar y desarrollo integral de todos sus miembros.
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								  Intervención terapéutica

								  Nuestro tratamiento es Multidisciplinar y lo integran cinco áreas terapéuticas.
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								  Comedor terapéutico

								  El comedor terapéutico es el eje del tratamiento y es el único en Galicia. Proporciona tres ingestas al día: media mañana, almuerzo y merienda. Está sostenido con fondos propios y por un Convenio de Colaboración con el Ayuntamiento de La Coruña. Permite que las personas con TCA, vinculadas la mayoría de las veces a poco control de la conducta de ingesta y a una escasa interiorización de los…
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								  Prevención

								  CHARLAS IMPARTIDAS POR EL EQUIPO TERAPÉUTICO DE ABAC … CHARLAS DE PREVENCIÓN DIRIGIDAS A ADULTOS … 1. ¿Qué comen nuestros hijos? El fomento de una correcta alimentación. Destinatarios: AMPAS y responsables de comedores escolares. 2. Prevención de los trastornos de la conducta alimentaria en el ámbito escolar. Destinatarios: AMPAS, padres y personal docente. 3. Prevención de la obesidad infantil.

								

								

							
							
								
								  [image: ]
								  Asesoramiento nutricional con soporte psicológico

								  Una alimentación adecuada está relacionada con nuestra calidad de vida. Es por esto, que nos parece de vital importancia fomentar un estilo de vida saludable.
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								  Otras actividades terapéuticas

								  Talleres de educación social … La educación social es una disciplina pedagógica que posibilita diversas líneas de intervención dentro del ámbito de la salud mental facilitando en este contexto, un espacio de encuentro, lúdico, distendido y de confianza donde poder fomentar y mejorar la interacción grupal y reforzar la autonomía y autoestima de las/os pacientes, potenciando así sus capacidades y…
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								  Área de conocimiento

								  2018. Convenio de colaboración educativa con alumnado de Grado en Psicología del Centro de Enseñanza Superior "Cardenal Cisneros", adscrito a la Universidad Complutense de Madrid. 2018. Colaboración con alumnado de Fisioterapia de la Universidade da Coruña, para desarrollar proyectos de aprendizaje y servicio. Reeducación neuromuscular en personas con trastornos crónicos alimentarios. Desde 2015…
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								  Ya puedes donar con bizum identificador: 01903

								  ABAC forma parte de las ONG que colaboran con Bizum para realizar donaciones desde el móvil. Bizum permite hacer pagos a organizaciones como la nuestra utilizado diversas entidades bancarias, aparte de los pagos entre usuarios particulares. De esta manera, añadimos esta posibilidad a quien desee realizarnos donaciones. COMO HACER UNA DONACIÓN CON BIZUM … Solo hay que realizar los siguientes…

								

								

							

			

		
		

	Últimas publicaciones 




	
		
				
					
						
					
					
						Comisión de transparencia de Galicia

						
						

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						Concierto Recorders solidario a favor de ABAC

						25 de marzo de 2024

						

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						II JORNADA ABAC TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA-  21/3/2024 16.00 en sede AFundación

						 6 de marzo de 2024

						

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						2024

						
						Apariciones de nuestra asociación en los distintos medios de comunicación (televisión, radio, prensa escrita y prensa digital) del año 2024.

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						2023

						
						Apariciones de nuestra asociación en los distintos medios de comunicación (televisión, radio, prensa escrita y prensa digital) del año 2023.

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						2022

						
						Apariciones de nuestra asociación en los distintos medios de comunicación (televisión, radio, prensa escrita y prensa digital) del año 2022.

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						2021

						
						Apariciones de nuestra asociación en los distintos medios de comunicación (televisión, radio, prensa escrita y prensa digital) del año 2021.

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						Ya puedes donar con bizum identificador: 01903

						 9 de junio de 2022

						ABAC forma parte de las ONG que colaboran con Bizum para realizar donaciones desde el móvil. Bizum permite hacer pagos a organizaciones como la nuestra utilizado diversas entidades bancarias, aparte de los pagos entre usuarios particulares. De esta manera, añadimos esta posibilidad a quien desee realizarnos donaciones. COMO HACER UNA DONACIÓN CON BIZUM … Solo hay que realizar los siguientes…
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						Presupuestos

						
						En esta página se pueden consultar los presupuestos de ABAC.

					

				
					

				

			

			
				
					
						
					
					
						Cuentas anuales

						
						Al ser una Asociación de Interés Público publicamos nuestras cuentas anuales, garantizando la transparencia de ABAC y el acceso libre a cualquier tipo de información relacionada con nuestra economía.
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				Contacto

				 Sede
C/ Petunias, 1 E (Barrio de las Flores) 15008 A Coruña


 Contacto: info@abacoruna.com
 Teléfono:: 981 160 462
			  


			  
				Redes sociales
	 Instagram ABAC
	 Facebook ABAC
	 Twitter ABAC
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	Dónde estamos
	Cookies
	Aviso legal y política de privacidad

			  

			  
			



									  
				
				

Registro de centros, servicios y establecimientos sanitarios - Xunta de Galicia C-15-003202 (21/04/2014)
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			Utilizamos cookies propias y de terceros para realizar el análisis de la navegación de los usuarios y mejorar nuestros servicios. Al pulsar Acepto consiente dichas cookies. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, pulsando en "más información".
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					Política de cookies
Una cookie es un fichero que se descarga en su ordenador al acceder a determinadas páginas web. Las cookies permiten a una página web, entre otras cosas, almacenar y recuperar información sobre hábitos de navegación de un usuario o un equipo y, dependiendo de la información que contengan y de la forma que utilice su equipo, pueden utilizarse para conocer al usuario.

¿Para qué utiliza las cookies esta página web y cuáles son?
Esta página web utiliza las cookies para una serie de finalidades, incluidas:

Análisis: son aquellas cookies que bien, tratadas por nosotros o por terceros, nos permiten cuantificar el número de usuarios y así realizar la medición y análisis estadístico de la utilización que hacen los usuarios del servicio. Para ello se analiza su navegación en nuestra página web con el fin de mejorar la experiencia del usuario.
Identificación de usuario en la web: son aquellas cookies que utiliza la propia página para identificar el usuario, su sesión y sus preferencias.
El detalle de las cookies utilizadas en esta página web es el siguiente:

Google Analytics: cookies de terceros que recoge información sobre la navegación de los usuarios por el sitio con el fin de conocer el origen de las visitas y otros datos similares a nivel estadístico. No obtiene datos de los nombres o apellidos de los usuarios ni de la dirección postal concreta desde donde se conectan.
Sebastian Suite: cookies propias que almacenan las preferencias del usuario mientras navega en la web.
Las cookies de tipo "Propias" son utilizadas sólo por el propietario de esta web y las cookies "de Terceros" son utilizadas, también, por el prestador del servicio que está detallado en el cuadro anterior.

¿Cómo puedo desactivar o eliminar las cookies?
Puede usted permitir, bloquear o eliminar las cookies instaladas en su equipo mediante la configuración de las opciones del navegador instalado en su ordenador. Consulte la documentación del navegador que tenga instalado.
				

			

		

      
			
    

  



